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СОДЕРЖАНИЕ:

1. ОБЩАЯ ЧАСТЬ
2. ОПИСАНИЕ
1. ОБЩАЯ ЧАСТЬ
     Инструкция по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях (далее – Инструкция) разработана в соответствии с пунктом 3 Правил разработки и утверждения инструкции по безопасности и охране труда работодателем, утверждённых Приказом Министра труда и социальной защиты населения Республики Казахстан от 16.07. 2007 года № 157 -п.

Инструкция рекомендована для подготовки лиц, не имеющих медицинского образования, но обязанных уметь оказывать первую неотложную медицинскую помощь.

Каждый работник АО «Военизированная железнодорожная охрана», обязан знать  содержание Инструкции и уметь применять при необходимости в любой обстановке. 
Знание Инструкции и навыки ее применения ежегодно проверяются при аттестации.

Для того, чтобы первая  медицинская помощь была оказана своевременно и эффективно, необходимо  каждому работнику иметь при себе постоянно именной листок (заполняется работодателем), в котором должны быть указаны:

- Ф. И. О. работника

- Место работы

- Подразделение, отдел


- Профессия (должность)

- Группа крови, резус-фактор (Rh)

- Противопоказанные лекарственные препараты

- Телефоны ближайших подразделений скорой помощи, пожарной  охраны (организации, города), мед. пункта организации, ближайшего лечебного учреждения, непосредственного  руководителя работника, дежурной службы подразделения. 

2. ОПИСАНИЕ
ЕСКЕРТУ!

	Осы кесте оқиға болған жерде алғашқы көмек көрсетудің барлық жағдайына арналған болып табылады


	Қандай жазатайым оқиға болмасын: жол оқиғасы, биіктен құлау, электр тогынан зақымдану және суға бату кезінде көмек көрсету жүрек қызметі мен тыныс алуды қалпына келтіруден басталады, содан кейін уақытша қан тоқтатуға кіріседі 


	Осыдан соң жарақатты таңу мен көлік шинасын салуға болады

 


	Осындай әрекет жобасы медицина персоналы келгенше зардап шегушінің өмірін сақтап қалуға көмегін тигізеді
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ОҚИҒА БОЛҒАН ЖЕРДЕ АЛҒАШҚЫ МЕДИЦИНАЛЫҚ КӨМЕК КӨРСЕТУДІҢ ӘМБЕБАП КЕСТЕСІ

	І     Егер есінен танса және күре тамыры соқпаса –

       реанимацияға (тірілтуге) кірісу 


	ІІ    Егер есінен танса, бірақ күре тамыры соқса – 

       етпетінен жатқызып ауыз қуысын тазалау керек


	ІІІ    Күре тамырдан қан кеткенде –   жгут таңу 


	ІҮ    Жарақат болған кезде –  таңу 


	Ү     Аяқ-қолы сынған белгілер бар болса – шиналарын салу


[image: image1.jpg]YHUBEPCAJIbHAS CXEMA
OKA3AHUA NEPBOK MOMOLLIN
HA MECTE NPOUCLLECTBUSA

Ecnun HeT coO3HaHUSA U HET nyfnbca
Ha COHHOWM apTepun —
NPUCTYNUTb K PEAHUMALIUA

CJZIN HET CO3HaHU{l, HO €CTb NYyJIbC

Ha COHHOW apTepun —
NMOBEPHYTb HA )KUBOT
N OYUCTUTL POTOBYIO NONOCTb

Mpu apTtepuanbHoM
KpPOBOTEYEHUN —
HAJTIOXXMUTb XIYT

Mpu Hannuun paH —
HAJIOKUTb NMOBA3KU

Ecnu ecTb NpU3HaKu NepesoMmoB
KOCTel KOHe4YHOCTen —
HAJNTOXXUTb TPAHCIMOPTHbIE
LLWHbI





Егер есінен танса және күре тамыры соқпаса

1. Күре тамыры соқпай тұрғанына көз жеткізу керек

    Тыныс алу белгісін анықтауға уақыт кетіруге 

БОЛМАЙДЫ!

ЕСЛИ  НЕТ  СОЗНАНИЯ  И  НЕТ  ПУЛЬСА  НА  СОННОЙ   АРТЕРИИ

[image: image2.jpg]1 YBEAUTbLCH

B OTCYTCTBUU NYJIbCA
HA COHHOW APTEPUU

\





2.  Киімін шешу және белдігін ағыту керек

     Кеудесіндегі киімін шешпей және белдігін ағытпай кеудесін ұруға және уқалауға  

     ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

[image: image3.jpg]2 OCBOBOAUTb

FPYOHYIO KJIETKY
OT OAEXAbI

N PACCTEMHYTb
NOSICHOW PEMEHb





3. Екі саусақпен соқырішек өсіндісін басу керек

          Соқыр ішекті немесе бұғананы ұруға 

        ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

[image: image4.jpg]NMPUKPbITb

ABYMS NAJIbLLAMU
MEYEBUAHbIA OTPOCTOK





4. Жұдырықпен кеудесін ұру
Тамырын тексеру. Егер тамыры соқпаса – 

келесі  5-әрекетке көшу керек

Күре тамыры соғып тұрғанда ұруға 

ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!
[image: image5.jpg]4 HAHECTU

YOAP KYJIAKOM
no reyaAuHe

Mpoeeputb nynbe. Ecnu nynbca Het —
NepenTH K CneayioLlen no3uuuu 5.

HEN1b31!

HAHOCUTb YAAP NMPU HAJTUMUUN
NyJIbCA HA COHHOM APTEPUMW.





5. Жүрекке жанама массаж жасау
Жасау жиілігі минутына 50-80 рет.

Кеуде тұсын басу тереңдігі 3-4 см-ден кем болмау керек

Кеудедегі алақанды бас бармағын құтқарушыға қарай бағыттап қоюға БОЛМАЙДЫ!

[image: image6.jpg]HAYATb

HENPAMOW MACCAX
CEPOLUA

Yacrorta Haxkatua 50—80 pas B MUHYTY.
[nybuHa npofaBnMBaHWs rpyaHON KNeTKH
nomkHa bbiTb He meHee 3—4 cm.




6. Қолдан тыныс алдыру
Зардап шегушінің мұрнын қысу, иегінен ұстау, басын шалқайтып аузынан ұзақ тыныс алдыру (ауызба-ауыз дәке, салфетка немесе маска арқылы)

Егер ауызба-ауыз қолдан тыныс алдыру құтқарушының өмірі мен денсаулығына қауіп тудыратын болса (улы газбен улану немесе инфекция жұқтыру), онда жүрегіне жанама массаж жасаумен шектелуге болады
[image: image7.jpg]CAEJIATb

«BOOX» NCKYCCTBEHHOIO
AbIXAHUSA -

3axarb HOC, 3axBaTUTb NOABOPOAOK, 3aNPOKMHYTb
roNoBy NOCTPALABLLEro U CAENaTb MaKCUMasbHbIN
BbIZIOX €MY B POT (>kenaresnbHo uepes Mapio,
candeTKy N Macky «porT B pOT»s).

EC/IM NPOBEAEHUE UCKYCCTBEHHOIO [IbIXAHUS
CMOCOBOM «POT B POT» NMPEACTABJIAET YIPO3Y
LIS YKU3HW U 30POBbS CMACATENS (OTPABNEHUE
SANOBUTBIMU FA3AMU UJTU MHOULIMPOBAHME),
TO MOYXHO OTPAHWUYMTBCA TONLKO NPOBEAEHWEM
HEMPSIMOTrO MACCAA CEPAILA.




7. Реанимация (тірілту) кешенін орындау

· жүрек өздігінен жұмыс істегенге дейін;

· медицина қызметкерлері келгенше;

· биологиялық өлім белгілері пайда болғанға дейін

        2 рет тыныс алдыру  --  30 рет басу

Кеуде тұсын басу мен өкпеде жасанды ауа алмастырудың оңтайлы ара-қатынасы реанимацияға қатысушылар санынан тәуелсіз – 30:2

[image: image8.jpg]BbIMNOJIHATb
KOMMJIEKC
PEAHUMALUU

— nnbOo 00 NOSIBIEHUS CaMOCTOSATENIbHOM
CEPAEYHON OEATENbHOCTH;

— nnb0o [0 NpUBHLITUS MeaULIMHCKIX
pabOTHNKOB;

— B0 40 NOABIEHUS NPU3HAKOB
610N0rNYecKoi CMepTU.

2Booxa wempp- 30 HapABNIUBaAHWUNA

ONTUMAJIbHOE COOTHOLUEHUE
HADABNIMBAHUIA HA TPYAHYIO KNETKY U BOOXOB
WCKYCCTBEHHOW BEHTUASALMN NEFKNX—30:2
HE3ABMCUMO OT KOJIMYECTBA YYACTHUKOB
PEAHUMALIMN.





Орындау ережелері

-жүрекке жылдам қан жүргізу үшін – зардап шегушінің аяғын көтеру

-бастың миын сақтап қалу үшін - басқа салқын зат қою

-асқазаннан ауа шығару үшін – зардап шегушіні етпетінен жатқызу және жұдырықпен кіндіктен төмен тұсты басу

Көз қарашықтары кішірейіп, алайда жүрек соқпаған кезде реанимацияны (тірілтуді) медицина персоналы келгенге дейін жүргізу керек
[image: image9.jpg]NMPABWUJ1A BbINOJIHEHUA

— ns 6bICTPOro BO3BpaTa KpoBu
K cepauy — npunogHaTs HOrr
nocTpaaaBLIero.

— [Ansa coxpaHeHuns XU3HU
rofI0OBHOro Mo3ra —
NPUNOXWUTb XOJNIOL K FOJI0Be.

— [na ynaneHus Bo3ayxa
13 Xenynka — NoBEPHYTb
NOCTPaAaBLLEro Ha XNBOT
1 HaOaBUTb Kynakamu HUXe nynka.

NMPU CYXXEHUUN 3PAYKOB,
HO OTCYTCTBUU CEPALEBUEHUSA
PEAHUMALIMIO HY>KHO NPOBOAUTD
A0 NPUBLITUA MEANEPCOHAJA.




8. Серіктестердің әрекеттерін ұйымдастыру
ҚҰТҚАРУШЫЛАРҒА БІР-БІРІНЕ ҚАРАМА-ҚАРСЫ ОРНАЛАСУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!
[image: image10.jpg]OPrAHU30OBATb
8 BEACTBUS
NAPTHEPOB





БІРІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

жүрекке жанама массаж жасайды, «Дем алу!» командасын береді және кеуде тұсының көтерілуі бойынша дем берудің тиімділігіне бақылау жасайды

ЕКІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

қолдан тыныс алдырады, көз қарашықтарының реакциясын, күре тамырдың соғысын бақылайды және серіктеріне зардап шегушінің жай-күйі туралы хабарлайды: «Көз қарашықтарының әрекеті бар», «Тамыры соқпай тұр!», «Тамыры соғып тұр!» және т.б.  

ҮШІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

жүрекке қанның жақсы баруы үшін зардап шегушінің аяғын аздап жоғары көтереді және жүректі жанама уқалап жатқан серігін ауыстыруға дайындалады 
[image: image11.jpg]MEPBbIN CMACATEJIb

NPOBOAUT HENPSIMO Maccax cepaua,
oTAaeT komaHay «Boox!»

1N KOHTpoNupyeT 3 PEKTUBHOCTL BAOXA
no NOAbLEMY FPYAHON KNEeTKN.

BTOPOWM CNACATEJb

NpOBOAUT NCKYCCTBEHHOE AblxaHune,
KOHTPONIMPYET pPeakumio 3paykos,
nynbC Ha COHHOW apTepun

1 HGOpPMUpPYET NAPTHEPOB

0 COCTOSIHUM NOCTpanaBLIero:

«ECTb peakuusi 3paykoB!», <HeT nynbcal»,
«ECTb NynbC»U T. N.

TPETWUM CNACATENb
npuNogHMaeT HOrM NOCTpaaaBLIEro
ANS Ny4dlero npuToka KPoBu K cepauy
1 TOTOBUTCS K CMEHE NapTHeEpa,
BbiMOJIHAOLLErO HENPAMOW

Maccax cepaua.




ТАР КЕҢІСТІКТЕГІ РЕАНИМАЦИЯНЫҢ 

 (ТІРІЛТУДІҢ) ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ  

1.  ЖҰДЫРЫҚПЕН  КЕУДЕГЕ  ҰРУ
ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ «ОТЫРҒАН» ЖӘНЕ «ЖАТҚАН»  КҮЙІНДЕ ҰРУҒА БОЛАДЫ

ОСОБЕННОСТИ  РЕАНИМАЦИИ   В  ОГРАНИЧЕННОМ ПРОСТРАНСТВЕ
[image: image12.jpg]1 HAHECTHU

YOAP KYJIAKOM
no rerYavHE

y.qap MO>XHO HAHOCHTb B NMOJIOXKEHUU
NnocTpanaBLlero «CUaa» U «nexan».




2.  ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ШАЛҚАСЫНАН ЖАТҚЫЗУ

РЕАНИМАЦИЯ КЕШЕНІН ЗАРДАП ШЕГУШІ ҚАТТЫ ТЕГІС ЖЕРДЕ «ШАЛҚАСЫНАН» ЖАТҚАНДА ЖАСАУҒА БОЛАДЫ

[image: image13.jpg]YJ1I0)XKUTb

NOCTPALABLUErO
HA CNUHY

Komnnekc peaHuMaLmu MOXXHO NPOBOANTD
TOJIBKO B NOJIOXKEHWW NOCTPaAaBLLIEro
«eXka Ha CM1MHe» Ha POBHOM YKECTKOM
NOBEPXHOCTH.




1.  КҮРЕ ТАМЫРДЫҢ СОҒУЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ ЖӘНЕ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ҚОЛЫН БАСЫНЫҢ АСТЫНА АПАРУ КЕРЕК.

БІР ҚОЛМЕН ӨЗІНЕН АРҒЫ ЖАҚТАҒЫ ИЫҚТАН, АЛ ЕКІНШІСІМЕН БЕЛДІКТЕН НЕМЕСЕ КИІМНІҢ БЕЛБЕУІНЕН ҰСТАУ.

2.  ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ КЕУДЕСІН ӨЗІНІҢ ТІЗЕСІНЕ ҚАРАЙ ЖАҚЫНДАТАДЫ ЖӘНЕ САУСАҚТАРЫМЕН НЕ САЛФЕТКАМЕН АУЫС ҚУЫСЫН ТАЗАЛАЙДЫ

ЕСКЕРТУ!

ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ҚОЛЫН БАСЫНА АПАРУ МОЙЫН ОМЫРТҚАСЫН ЕТПЕТІНЕ АУЫСТЫРУ КЕЗІНДЕГІ ҚОЗҒАЛУДАН САҚТАЙДЫ ЖӘНЕ ДЕНЕНІ АУЫСТЫРУДЫ ЕДӘУІР ЖЕҢІЛДЕТЕТІН ОСЬ РЕТІНДЕ ҚЫЗМЕТ ЕТЕДІ
[image: image14.jpg]. YEEANTBCS

B Ha/MHMKM NY/IbCa Ha COHHOM apTePHH U 3aBECTU PYKY
noCTpaaaBLUEro 3a rososy.

OpHOM pyKOM B3ATbCS

3a flanbHee ot cebs nnevo,

a Apyroi — 3a nosCHOM pemMeHb
WK NOSC OfEXAbl.

2 MOBEPHYTL

MOCTPaAaBLUEro rpyAplo K cebe

H { b nasbLamMu
canceTkoii poTosyto
\ﬁ,’[’%’f@ﬁ?.

BHMMAHMUE!

3aBeneHHan 3a rofoBy pyKa nocTpapasiluero
CTpaxyer LeiHbIi OTAeN NO3BOHOYHUKA
OT onacHbIX GOKOBLIX CMeLLEeHUit BO Bpems
NOBOPOTA HA XXMBOT U CAY)XXWT OCblO, KOTOpas
3HauYuTENLHO OGneryaeT NOBOPOT Tena.




3.  ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ БАСЫНА САЛҚЫН ЗАТ БАСУ

МҰЗ НЕМЕСЕ СУЫҚ СУЫ НЕ ҚАРЫ БАР ШӨЛМЕК ПЕН ПАКЕТ, НЕМЕСЕ ГИПОТЕРМИКАЛЫҚ ПАКЕТТІ ПАЙДАЛАНУҒА БОЛАДЫ

КОМА КҮЙІНДЕГІ АДАМДЫ ШАЛҚАСЫНАН ЖАТҚЫЗЫП ҚАЛДЫРУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

[image: image15.jpg]3 YJI0XXKUTb

nocTpagasLllero Ha XXMBOT U NPUJIOXKUTb X004,

K ronoee

MoxHo ucnonn3oBathb
ny3bIpb CO NbAOM

UNu GYTbINKY U NaKeTbi

C XONogHoW Boaon

Wnu cHerom, nu6o
rMnoTepMuYeckuii naker.





МОЙЫН ЖАРАҚАТЫНАН ҚАН КЕТКЕН ҚАУІПТІ ЖАҒДАЙДА 

1.  ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ОТЫРҒЫЗУ ЖӘНЕ ЖАРАҚАТТЫ САУСАҚПЕН БАСУ. ЖАРАҚАТТЫ БЕКІТУ ҮШІН САУСАҚТЫҢ АСТЫНА КӨПҚАБАТТЫ МАТА НЕМЕСЕ БИНТТЕН ЖАСАЛҒАН БІЛІКШЕ ҚОЮ

2.  БИНТТЕН ЖАСАЛҒАН БІЛІКШЕНІ ЖАРАҚАТҚА ЖГУТТЫҢ КӨМЕГІМЕН ТАҢУ.

ОСЫЛАЙША ТАҢЫЛҒАН ЖГУТТЫ БІРНЕШЕ САҒАТ НЕМЕСЕ ТӘУЛІК БОЙЫ ҰСТАУҒА БОЛАДЫ

                                  ЕСКЕРТУ!

МОЙЫНҒА САЛЫНҒАН ЖГУТТЫ ТЕК ҚАНА МЕДИЦИНА ҚЫЗМЕТКЕРІНІҢ ӨКІМІ БОЙЫНША АЛУҒА БОЛАДЫ

[image: image16.jpg]1 vycaputb

NoCTPaAaBLLEro U NpWXaTb
paHny nanbuem. MNpunoxkuts
Nof, nanew, MHOTOC/IOMHYIO
TKaHb WM Ba/IMK K3 BUHTa
ANSi TepPMETU3aLMK paHbl.

NMPUXATb

BaNMK K3 BUHTa K paHe

C MOMOLUBIO XKryTa.

JKryT, Hano>KeHHbIH TaKUM
06pa3om, MOXXHO Aepkartb,

He CHUMas B TeUeHHe He-
CKOJIbKMX YaCOB M [jaXKe CyTOK.

BHUMAHMUE!

Hano>XeHHblii Ha LWEIo XryT
MOXHO CHUMATh TOJIbKO
no pacnopsXeHuio meapaboTHMka.




БАСТАН ҚАН КЕТКЕН ҚАУІПТІ ЖАҒДАЙДА

1.  ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ОТЫРҒЫЗУ НЕМЕСЕ ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ ЖАРАҚАТҚА БІРНЕШЕ ҚАБАТТАН ТҰРАТЫН ТАЗА МАТА (ҚОЛ ОРАМАЛ, САЛФЕТКА) НЕМЕСЕ БИНТ БАСУ

2.  БИНТТІ БАС КИІММЕН НЕ ОРАМАЛМЕН ТАҢУ

КҮРЕ ТАМЫРДАН ҚАН КЕТКЕНДЕ, ӘСІРЕСЕ САМАЙ ТҰСЫНДАҒЫ СҮЙЕКТЕН, САУСАҚПЕН БАСУҒА БОЛМАЙДЫ!

В СЛУЧАЯХ ОПАСНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЙ ИЗ РАНЫ ГОЛОВЫ
[image: image17.jpg]1 vycaautb

WM YNIOXKMTb NOCTPafaBLLero
M NMPHXXATb K PaHe CNIOXKEHHYIO
B HECKOJ/IbKO C/IOEB YUCTYIO
TKaHb (HOCOBOMW NNATOK,
cangerky) um GUHT.

2 3ADUKCUPOBATb

GMHT LaNKoM-yLIaHKOMH,
KOCbIHKOW M/K MJIaTKOM.





ҚОЛДАҒЫ ЖАРАҚАТТАН ҚАН КЕТКЕН ҚАУІПТІ ЖАҒДАЙДА

1.  ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ОТЫРҒЫЗУ ЖӘНЕ ЖАРАҚАТТАН ЖОҒАРҒЫ ИЫҚ ТАМЫРЫН ҚЫСУ КЕРЕК

2.  ЖОҒАРЫ КӨТЕРІЛГЕН ҚОЛҒА ЖГУТ САЛУ ЖӘНЕ КӘРІ ЖІЛІК ТАМЫРЫНЫҢ СОҚПАУЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ

3.  ЖАРАҚАТҚА СТЕРИЛЬДЕНГЕН ТАҢҒЫШ САЛУ. ЖГУТ САЛЫНҒАН УАҚЫТТЫ ЖАЗЫП АЛУ ЖӘНЕ ТАМЫРДЫҢ СОҚПАУЫНА ТАҒЫ ДА КӨЗ ЖЕТКІЗУ

4. ДӘРІГЕ АЛЛЕРГИЯСЫ ЖОҚ БОЛҒАНДА 2-3 ТАБЛЕТКА АНАЛЬГИН БЕРУ. ҚОЛДЫ ОРАМАЛМЕН НЕМЕСЕ БИНТ БАЙЛАМЫМЕН ТАҢУ.

ЕСКЕРТУ!

ҚОЛ КӨГЕРІП КЕТКЕН ЖАҒДАЙДА ЖГУТТЫ АҚЫРЫН АЛУ ЖӘНЕ ҚАЙТА САЛУ. ӘР 30 МИНУТ САЙЫН ЖГУТТЫ 20-30 СЕКУНДҚА ШЕШУ КЕРЕК
В СЛУЧАЯХ ОПАСНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЙ ИЗ РАНЫ РУКИ

[image: image18.jpg]YCAOUTDb

NoCTPaAaBLLEro 1 nepexarb pyKown
N/IEYEBYIO aPTEPUIO BbiLLIE PaHbl.

HAJIOXWUTb

XKIyT Ha MOAHATYIO BBEPX PYKY M ybeautbes
B MCHE3HOBEHWM TTy/IbCa Ha NIy4eBOM apTepuu.

HAJIOXWUTb

Ha paHy CTEPUIbHYIO NOBSA3KY.
Broxwutb 3anucky o BpemeHu
HaJIOXKEHMS XKryTa U eLle pa3
y6eauTbCs B OTCYTCTBUM NyJibca.

NPEOJNTOXUTb

2—3 TabneTku aHanbruHa nNpu OTCYTCTBUM
anneprum Ha nekapcrea. 3acMKcupoeatb
PYKY KOCbIHKO# Ml GUHTOBOM MOBS3KOM.

BHUMAHMUE!

B cnyuae NOCUHEHUsI PYKU XIYT cneayet
HEeMeAJIeHHO CHSITb U HaNIOXUTb 3aHOBO.

Yepes kaxabie 30 MUHYT cneayer
CHuMaTb XryT Ha 20—-30 cekyHA.





АЯҚТАҒЫ ЖАРАҚАТТАН ҚАН КЕТКЕН ҚАУІПТІ ЖАҒДАЙДА

1.  ШАПТАН ТӨМЕН ЖЕРДЕГІ САН ТАМЫРЫН ҚЫСУ

2.  САНҒА ТЕГІС ҚАТТЫ, МЫСАЛЫ БИНТ ОРАМАСЫ АРҚЫЛЫ ЖГУТ САЛУ ЖӘНЕ ЖГУТТЫҢ САЛЫНҒАН УАҚЫТТЫ ЖАЗЫП АЛУ

3.  ДӘРІГЕ АЛЛЕРГИЯСЫ ЖОҚ БОЛҒАНДА 2-3 ТАБЛЕТКА АНАЛЬГИН БЕРУ 

ЕСКЕРТУ!

САНҒА САЛЫНҒАН ЖГУТТЫ ТЕК ҚАНА МЕДИЦИНА ҚЫЗМЕТКЕРІНІҢ ӨКІМІ БОЙЫНША АЛУҒА БОЛАДЫ

В СЛУЧАЯХ ОПАСНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЙ ИЗ РАНЫ НОГИ
[image: image19.jpg]NMPUXATb

6eapeHHyio
apTepuio Kynakom
4yTb HUXKE NAXOBOW CKNafKH.

HAJIOXUTb

XryT Ha 6eapo

uyepes rnaakun
TBEPAbIM NPEAMET, HanpuMep
cKaTKy 6WHTa, U BNIOXKHTb 3a-
MUCKY C yKa3aHWeM BpeMeHH
HaJIOXKEHUS XKryTa.

NMPEOJIOXUTb

'2—3 1abnetku aHanbrMHa Np1 OTCYTCTBUM
anfieprum Ha nekapcrea.

BHUMAHMUE!

HanoxeHHbIii Ha 6eapo XryT
MOXHO CHUMaTb TOJIbKO
Mo pacnopsHkeHuio meapaboTHuka.




ЖАРАҚАТТЫ  ТАҢУ

1.  ЖАРАҚАТТЫ ЖАН-ЖАҒЫН ЖАБА ОТЫРЫП КЕЗ КЕЛГЕН ТАЗА САЛФЕТКАМЕН ЖАБУ КЕРЕК

ЖАРАҚАТТЫ СУМЕН ЖУУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

КАК  НАКЛАДЫВАТЬ  ПОВЯЗКИ   НА  РАНЫ

[image: image20.jpg]paHy no60o1 YncTomn
candeTkoun, NOJIHOCTbIO
NPUKPLIB Kpas paHbl

1 HAKPbITb





2.  САЛФЕТКАНЫ БИНТПЕН ОРАУ НЕМЕСЕ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬМЕН БЕКІТУ

ЖАРАҚАТҚА СПИРТТІК НЕ КЕЗ КЕЛГЕН БАСҚА ЕРІТІНДІ ҚҰЮҒА БОЛМАЙДЫ!
[image: image21.jpg]candeTky
WU NPUKPENUTb
ee nenikonnacrbipem

2 NMPUBUHTOBATDb

SANPELUAETCS!

BJIUBATb B PAHY

CMNUPTOBLIE UJN

JIIOBbIE APYTUE
PACTBOPbDI.





1. АЛАҚАНМЕН ЖАРАҚАТТЫ ЖАУЫП, ОҒАН АУА КІРУІНЕ ЖОЛ БЕРМЕУ

ОҚИҒА БОЛҒАН ЖЕРДЕ ЖАРАҚАТТАН ТҮРЛІ ЗАТТАРДЫ АЛУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!
[image: image22.jpg]1 NMPUXXATb

NafoHb K PaHe U 3aKpbITh
B Hee [oCTyn BO3ayXa





2. ГЕРМЕТИКАЛЫҚ ТАҢҒЫШ НЕМЕСЕ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ САЛУ

ТЕК ҚАНА «ОТЫРҒАН» КҮЙІНДЕ ТАСЫМАЛДАУ

[image: image23.jpg]HAJIOXXUTb

repMeTu4HYIO NOBA3KY
Wnun nerkonnacTbipb

TPAHCNOPTUPOBKA —
TOJIbKO B MONOXXEHUU
«CUOA».




1.  ЖАРАҚАТ ІШІНЕ ТАЗА САЛФЕТКА САЛУ

2. ЖАРАҚАТТЫҢ ЖАН-ЖАҒЫН ЖАУЫП ТҰРҒАН САЛФЕТКАНЫ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬМЕН БЕКІТУ
[image: image24.jpg]NMPUKPDLITDb

COAEP)XXUMOE PAHbI
4yucrtown
CAJIDETKOMN

NMPUKPENMUTDb

CAJIPETKY, MOJTHOCTbIO
NMPUKPbIBAIOLLLYIO

KPASl PAHbI,
NNAACTbIPEM





3. АЯҚТЫ КӨТЕРУ ЖӘНЕ БЕЛДІКТІ ШЕШУ

МҮМКІН БОЛҒАН ЖАҒДАЙДА ІШКЕ СУЫҚ ЗАТ БАСУ

КӨМЕК КҮТУ ЖӘНЕ ТАСЫМАЛДАУ ТЕК ҚАНА «ШАЛҚАСЫНАН ЖАТҚАН», АЯҒЫ ТІЗЕ ТҰСЫНАН ИІЛГЕН КӨТЕРІҢКІ  КҮЙДЕ ЖҮЗЕГЕ АСЫРЫЛАДЫ

· ШЫҒЫП ТҰРҒАН ОРГАНДАРДЫ ТҮЗЕТУГЕ

· СУ БЕРУГЕ  ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!  

[image: image25.jpg]HOI'N U PACCTEIHYTb
MOSACHON PEMEHb

3 NPUNOOHATDH

NPU BO3MOXXHOCTH
MNOJIOXXUTb XOJ104, HA XXUBOT

OXXUAAHUE NOMOLLU
U TPAHCMOPTUPOBKA — TOJIbKO
B MOJIOXXEHUU «JIEXXA HA CNTUHE»
C MPUNOAHATBIMUA U COTHYTbIMU

B KOJIEHAX HOTAMM.




ОҚИҒА БОЛҒАН ЖЕРДЕ ДЕНЕНІҢ КҮЮІН  ӨҢДЕУ

КҮЙГЕН ЖЕРДІҢ ҚАБЫРШЫҒЫН БҰЗБАЙ КҮЙІКТІ ӨҢДЕУ ЕРЕЖЕСІ

	10-15 МИНУТҚА АҒЫП ТҰРҒАН СУЫҚ СУ АСТЫНА ҚОЮ 
	ЖӘНЕ/НЕМЕСЕ
	20-30 МИНУТҚА СУЫҚ ЗАТ БАСУ


КҮЙГЕН ЖЕРГЕ МАЙ ЖАҒУҒА БОЛМАЙДЫ!

     КАК ОБРАБОТАТЬ ОЖОГИ  НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ
[image: image26.jpg]NPABUJIA OBPABOTKU
OXXOrA BE3 HAPYLLUEHUS
LLEETOCTHOCTU OXXOrOBbIX
NYy3bIPEN

Mogcraeutb

nog cTpyio
XONOAHOM BOAbI
Ha 10— 15 MuHyT.

n/nnn

Npunoxwutb
XoJog,
Ha 20—30 muHyT.

| Vi@ ot 3





КҮЙГЕН ЖЕРДІҢ ҚАБЫРШЫҒЫ МЕН ТЕРІНІ БҰЗБАЙ КҮЙІКТІ ӨҢДЕУ ЕРЕЖЕСІ

	1     ҚҰРҒАҚ ТАЗА МАТАМЕН ЖАБУ
	2       ҚҰРҒАҚ МАТАНЫҢ ҮСТІНЕ СУЫҚ ЗАТ БАСУ


СУМЕН ЖУУҒА ЖӘНЕ КҮЙГЕН ЖЕРДІ БИНТПЕН ТАҢУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

[image: image27.jpg]NPABUJIA OBPABOTKM
OXXOrA C HAPYLUEHUEM
LLENNIOCTHOCTU O)XKOroBbIX
NY3bIPEN U KOXXU

1 Hakpbitb cyxoit 2 Mosepx cyxoi
YWACTOM TKaHblo.

TKaHW NPUIOXKHTb
xonog,.





КӨЗ БЕН ҚАБАҚТЫҢ ЖАРАҚАТЫ

1. КӨЗДІ ТАЗА САЛФЕТКАМЕН (ҚОЛ ОРАМАЛМЕН) ЖАБУ

БАРЛЫҚ ОПЕРАЦИЯ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ «ЖАТҚАН» КҮЙІНДЕ ЖҮРГІЗІЛЕДІ

2.  САЛФЕТКАНЫ ТАҢҒЫШПЕН БЕКІТУ ЖӘНЕ КӨЗ АЛМАСЫНЫҢ ҚОЗҒАЛЫСЫН ТОҚТАТУ ҮШІН ОСЫ ТАҢҒЫШПЕН ЕКІНШІ КӨЗДІ ТАҢУ

КӨЗ БЕН ҚАБАҚТЫҢ ТЕСІЛГЕН ЖӘНЕ КЕСІЛГЕН ЖАРАҚАТЫН СУМЕН ЖУУҒА БОЛМАЙДЫ!

    РАНЫ  ГЛАЗ  ИЛИ  ВЕК
[image: image28.jpg]rJ1A3 YACTOW
CAJIDETKOM
(HOCOBbIM MJIATKOM)

1 HAKPbITb

Bce onepauum
NPOBOAUTL

B MO/IOXEHUM
nocTpagasLuero
wnexar.

CAJIDETKY NOBA3KOMN
U OBA3ATEJIBHO
MPUKPbITb 3TOW XE
NnoBSI3KON BTOPOW A3
LS NPEKPALLEEHUS ABM)KEHUIA
MA3HbIX 96J10K

L >\ HENb3§!

MpombiBaTh BOAOW

2 SADUKCUPOBATb

KONoTbie U pe3aHble
paHbl rnas u BeK.





УЛЫ ХИМИЯЛЫҚ ЗАТТАР КІРГЕН ЖАҒДАЙДАҒЫ КӨЗ БЕН ҚАБАҚТЫҢ КҮЮІ

1. САУСАҚПЕН ҚАБАҚТАРЫН АБАЙЛАП АШЫП АҒЫП ТҰРҒАН СУЫҚ СУДЫҢ АСТЫНА ҚОЮ

2. КӨЗДІ СУЫҚ СУДЫҢ АСТЫНА ҚОЙЫП ЖУҒАНДА СУ МҰРЫННАН СЫРТҚА ҚАРАЙ КЕТУ КЕРЕК

КӨЗГЕ УЛЫ ХИМИЯЛЫҚ (ҚЫШҚЫЛ – СІЛТІ) ЗАТТАР КІРГЕН КЕЗДЕ ЗАЛАЛСЫЗДАНДЫРАТЫН СҰЙЫҚТЫҚ ҚОЛДАНУҒА БОЛМАЙДЫ!

ОЖОГИ   ГЛАЗ  ИЛИ  ВЕК  В СЛУЧАЯХ ПОПАДАНИЯ  ЕДКИХ

ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

[image: image29.jpg]PA3SABUHYTb
OCTOPOXXHO BEKM
NAJIbLLAMU U MO CTABUTDL

nop, CTPYIO XONoA4HOW

BOAbI

72%

NMPOMbBITb

FNA3 NoA CTPYEN
XONoAHOM BOAbI TAK,
HYTOBbl OHA CTEKAJIA
OT HOCA KHAPYXXU





АЯҚ-ҚОЛ СҮЙЕКТЕРІ СЫНҒАН ЖАҒДАЙДА НЕ ІСТЕУ КЕРЕК?

АЯҚ-ҚОЛДЫ БҮКПЕЛІ ТАҢҒЫШ ҚАЛАҚПЕН БЕКІТУ

	БІЛЕК СҮЙЕГІ МЕН 

ШЫНТАҚ БУЫНЫН 

БЕКІТУ
	ЖІЛІНШІК СҮЙЕКТЕРІН, 

ТІЗЕ МЕН ТАБАН 

БУЫНДАРЫН БЕКІТУ

  


АШЫҚ СЫНЫҚ КЕЗІНДЕ АЛДЫМЕН ТАҢҒЫШ САЛУ ЖӘНЕ СОДАН СОҢ ҒАНА ТАҢҒЫШ ҚАЛАҚПЕН БЕКІТУ КЕРЕК

«ҚҰРБАҚА» КҮЙІНДЕ

ТІЗЕЛЕРІНІҢ АСТЫНА КИІМНЕН ЖАСАЛҒАН ЖҰМЫРША ҚОЙЫЛАДЫ 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПЕРЕЛОМОВ  КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ

[image: image30.jpg]SADPUKCUPOBATb

KOHE4YHOCTb C NOMOLLLbIO
CKJTIAAHbIX LUUH
DukcuposaHue
KOCTEH roNeHu,
KONEHHOro
W FONeHOCTONHOro
CyCTaBoB.
®DukcrposaHue Kocten
npeanneybs
Y JIOKTEBOrO CycTaBa.
MPU OTKPBITbIX MEPEIOMAX

CHAYAIA HANOXXUTb NOBA3KY
U TONbKO 3ATEM — LUUHY.

Mosa «narywkm»

MNopnoxuTtb Banuk
U3 OfiEeXKabI NOJ, KOMEHH.




АЯҚ-ҚОЛДЫ ҚОЛДА БАР ҚҰРАЛДАРМЕН БЕКІТУ

КЕЗ-КЕЛГЕН ЖЕРДЕН БАЙЛАУҒА БОЛАДЫ  

АЯҚТАРДЫҢ АРАСЫНА МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ЖҰМЫРША САЛУ КЕРЕК

ЖІЛІНШІК, САН СҮЙЕКТЕРІН ЖӘНЕ ТІЗЕ БУЫНЫН ҚЫСУ

ЕГЕР ЗАРДАП ШЕГУШІ «ҚҰРБАҚА» КҮЙІНДЕ ЖАТСА, ТАҢҒЫШ ҚАЛАҚТЫ ПАЙДАЛАНУҒА БОЛМАЙДЫ!
[image: image31.jpg]3ADUKCUPOBATDb

KOHE4YHOCTb C MOMOLLbIO
NOAPYYHbLIX CPEACTB

2 Mo>xHo 3aBs3biBaTh B N06OH
nochepoBaTeNnbHOCTH.

06s3aTeNnbHO NONOKUTE =3 /
MY HOT Ba/IMK U3 TKaHU.

DuKkcuposaHue KocTel roneqm, beapa
1 KONIEHHOTO cycTaBa.




ЗАРДАП ШЕГУШІНІ «НИДЕРЛАНД КӨПІРІ» ӘДІСІМЕН ТАСЫМАЛДАУ ЕРЕЖЕСІ

ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ОСЫЛАЙША ЖӘНЕ «ЕТПЕТІНЕН» ЖАТҚАН КҮЙІНДЕ АУЫСТЫРУҒА БОЛАДЫ

ПРАВИЛА ПЕРЕНОСКИ ПОСТРАДАВШЕГО МЕТОДОМ «НИДЕРЛАНДСКИЙ МОСТ»

[image: image32.jpg]noAoOBHbIM OBPA30OM
MO)>XHO NEPEKNAZIbIBATb
NOCTPALABLUETO U B NOJIO)XXEHUHU
«JIEXXA HA )XUBOTE».




БІРІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ 

ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ БАСЫ МЕН ИЫҒЫНАН ҰСТАЙДЫ

ЕКІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ БӨКСЕСІН КӨТЕРЕДІ, ҚОЛЫНАН ҰСТАЙДЫ, БАРЛЫҚ ҚҰТҚАРУШЫНЫҢ ӘРЕКЕТІН БАҚЫЛАЙДЫ ЖӘНЕ «Бір-екі! Көтердік» ДЕГЕН ЖАЛПЫ КОМАНДАЛАР БЕРЕДІ

ҮШІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖІЛІНШІГІ МЕН ТАБАНДАРЫН ҰСТАЙДЫ

ЖАЛПЫ МІНДЕТ – ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ДЕНЕСІ МЕН АЯҚ-ҚОЛДАРЫН КӨЛДЕНЕҢ КҮЙДЕ ҰСТАУ
[image: image33.jpg]MEPBbIN CMNACATE/b

npyuaep>XxMBaeT rosiosy
W nne4vyyu noctpapasluero.

BTOPOW CNACATE/b

npUNoAHUMaer Tas,
3axBaTbiBAaeT PyKHU NOCTpafaBLIero,
KOHTpPONUpYeT fieHCTBUSA

BCEX cnacareneu

1 nogaert obuyyio KOMaHAy
«Paz-gea! Basanu!»

TPETUHA CMACATENb

3axBaTbiBaeT CTOMNbl U TONNEHHU
nocrTpagasLiero.

OBLUAA 3AAAYA —
YAEPXXATb TENIO
N KOHEYHOCTHU NOCTPALABLLETO
B FOPU30OHTAJIbHOM MNOCKOCTH.




ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ЗЕМБІЛМЕН ТАСЫМАЛДАУ

ПЕРЕНОСКА  ПОСТРАДАВШЕГО  НА  НОСИЛКАХ

[image: image34.jpg]



БАСПАЛДАҚ АРҚЫЛЫ  ЖОҒАРЫҒА, САНИТАРЛЫҚ КӨЛІК САЛОНЫНА – АЛДЫМЕН БАСЫН

БАСПАЛДАҚ АРҚЫЛЫ ТӨМЕНГЕ, САНИТАРЛЫҚ КӨЛІКТЕН – АЛДЫМЕН АЯҒЫН

АЛДА КЕТІП БАРА ЖАТҚАНДАР АЯҚ АСТЫНА МҰҚИЯТ ҚАРАП, АРТҚЫ ЖАҚТА КЕЛЕ ЖАТҚАНДАРҒА КЕДЕРГІЛЕР ТУРАЛЫ ХАБАРЛАЙДЫ

АРТҚЫ ЖАҚТА КЕЛЕ ЖАТҚАН ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖАЙ-КҮЙІН БАҚЫЛАЙДЫ ЖӘНЕ ҚАЖЕТ БОЛҒАНДА «ТОҚТА! ҚҰСЫП ЖАТЫР!» НЕМЕСЕ «ТОҚТА! ЕСІНЕН ТАНЫП ҚАЛДЫ! ДЕГЕН КОМАНДАЛАР БЕРЕДІ  
[image: image35.jpg]BBEPX IO JIECTHULIE, B CANIOH
CAHUTAPHOIO TPAHCIOPTA —
rOJIOBOM BMEPEL.

BHWU3 MO JIECTHULIE,
N3 CAHUTAPHOIO TPAHCIMOPTA —
HOrAMU BMEPEL.

WAYLHUE BNEPEAWUBHUMATEJIbHO
CMOTPAT NOJ4 HOTM U COOBLLAIOT
MAYLLIEMY C3ALHU

O BCEX NPENATCTBUAX.

WAYLIUA C3AAU CNEOUT

3A COCTOSSHMEM NMOCTPALABLLEIO
W NP HEOBXOANUMOCTH

OTOAET KOMAHLY

«CTOM! HAYAJTACb PBOTAl»

nnu

«CTOM! MOTEPS] CO3HAHUS!»




ЭЛЕКТР ТОГЫНАН ЗАҚЫМДАНҒАН ЖАҒДАЙДАҒЫ АЛҒАШҚЫ КӨМЕК

ЭЛЕКТР ТОГЫНЫҢ ӘСЕРІНЕН БОСАТУ  ЕРЕЖЕСІ

1000 В  ЖОҒАРЫ  КЕРНЕУ КЕЗІНДЕ:

· ДИЭЛЕКТРЛІК ҚОЛҒАП,  РЕЗИНА ЕТІК ПЕН ГАЛОШ КИЮ;

· АЖЫРАТҚЫШ ШТАНГА НЕМЕСЕ ТІСТЕУІК АЛУ;

· АРНАЙЫ НҰСҚАУЛЫҚҚА СӘЙКЕС ЛАҚТЫРУ ӘДІСІМЕН ВЛ 6-20 Кв СЫМДАРДЫ ТҰЙЫҚТАУ;

· АЖЫРАТҚЫШ ШТАНГАМЕН ЗАРДАП ШЕГУШІДЕН СЫМДЫ АЛЫП ТАСТАУ;

· ЗАРДАП ШЕГУШІНІ КИІМІНЕН ҰСТАП СЫМНЫҢ ЖЕРГЕ ТИГЕН ЖЕРІНЕН НЕМЕСЕ КЕРНЕУЛІ ҚҰРЫЛҒЫ ЖАНЫНАН КЕМІ 8 МЕТР ЖЕРГЕ ДЕЙІН АПАРУ.

ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ЭЛЕКТР ТОГЫНЫҢ ӘСЕРІНЕН БОСАТПАЙ ТҰРЫП ОҒАН КӨМЕК КӨРСЕТУГЕ БОЛМАЙДЫ!

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В СЛУЧАЯХ ПОРАЖЕНИЯ

ПРАВИЛА ОСВОБОЖДЕНИЯ  ОТ ДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРОТОКА
[image: image36.jpg]BbILLE 1000 B
CNEAYET:

— HageTb
[[M3NEKTpUYecKUe
nepyaTku, pe3vHoBbIE
60Tbl UNK ranowwm;

— B3ATb W30/IMPYIOLLYIO LUTAHTY
WK U30NHpYIOLLWe KNeLLy;

— 3amkHyTb nposoga BJ1 6—20 kB HakopoTko
meToaom Habpoca, cornacHo cneyuanbHom
MHCTPYKLHH;

— cBpOCHTb H30NUPYIOLLEN LUTAHTOM NPOBOA
C NOCTpajaBLLero;

— OTTalMTb NOCTPaAaBLLEro 32 OAEXAY He MeHee
ueM Ha 8 MeTpOoB OT MecTa KacaHus NPOBOAOM
3eMn UnK oT 06opPYAOBaHHUS, HAXOAALLErOcs
Nof, HaNpsiXXEHUEM.

J MPU HAMPAXXEHWUN

HEJ1Ib31!
MPUCTYNATb K OKASAHUIO MOMOLLIU,

HE OCBOBOAUB NOCTPAOABLUEro
OT AENCTBUA JIEKTPUHECKOIO TOKA.





БАСТЫ МІНДЕТ – ЗАРДАП ШЕГУШІГЕ ЖАЙЛЫ ЖӘНЕ ҚАУІПСІЗ ЖАҒДАЙЛАРДА (ЖЕРДЕ, АЛАҢШАДА) КӨМЕК КӨРСЕТУ ҮШІН ОНЫ ТЕЗ АРАДА ЖОҒАРЫДАН ТҮСІРУ КЕРЕК.

ЖОҒАРЫДА КӨМЕК КӨРСЕТУГЕ УАҚЫТ ЖҰМСАУҒА БОЛМАЙДЫ!
[image: image37.jpg]ITNTABHASA 3A0AUYA — Kak MOXHO GbicTpee
CNYCTUTb NOCTPafaBLLEro
C BbICOTbI, YTOObI MPUCTYNKUTL K OKA3aHUIO
nomolum B 6onee yaobHbix 1 GesonacHbix
ycnosusx (Ha 3emne, Ha naoLLaake).

HEJ1b31!

TPATUTb BPEMSAl HA OKA3BAHUE NOMOLLU
HA BbICOTE.





«АЙНАЛЫМДЫҚ КЕРНЕУ» АЙМАҒЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫС ЕРЕЖЕСІ

	СЫМ ТИІП ТҰРҒАН ЖЕР


	8 МЕТР




ТАБАНДЫ ЖЕРДЕН КӨТЕРУГЕ ЖӘНЕ КЕҢ ҚАДАМ ЖАСАУҒА БОЛМАЙДЫ!

ПРАВИЛА ПЕРЕМЕЩЕНИЯ В ЗОНЕ «ШАГОВОГО НАПРЯЖЕНИЯ»
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ЭЛЕКТР СЫМЫ ЖЕРГЕ ТИІП ТҰРҒАН ОРЫННАН 8 МЕТР РАДИУСТА «АЙНАЛЫМДЫҚ» КЕРНЕУГЕ ТҮСІП ҚАЛУ МҮМКІН.

«АЙНАЛЫМДЫҚ» КЕРНЕУ АЙМАҒЫНДА ЭЛЕКТР ТОГЫН ӨТКІЗБЕЙТІН ЕТІКТЕР НЕМЕСЕ ГАЛОШТАР КИЮ, НЕМЕСЕ «ҚАЗДЫҢ ЖҮРІСІМЕН» ЖҮРУ – ҚАДАМ ЖАСАЙТЫН АЯҚТЫҢ ӨКШЕСІ ЖЕРДЕН КӨТЕРІЛМЕЙ ЕКІНШІ АЯҚТЫҢ БАСЫНА ҚОЙЫЛАДЫ.

ЖЕРДЕ ЖАТҚАН СЫМҒА ЖҮГІРІП КЕЛІП ЖАҚЫНДАУҒА БОЛМАЙДЫ! 
[image: image39.jpg]B PAAOWYCE OT MECTA
KACAHWUA 3EMJIU SNEKTPUYECKHUM
NnPOBOAOM MOXXHO MONACTb
noa

NEPEABUTATBHCSA B 30HE

CNEAYET B ANINEKTPUHECKKUX
BOTAX WU TAIOLLAX

JIMBO «'YCUHbBIM LLUATOM» —
MATKA LUATAIOLLIER HOT W,

HE OTPbIBAACH OT 3EMJIN,
MNPUCTABJIAETCA K HOCKY
JOPYIOW HOrMM.




ЭЛЕКТР ТОГЫНАН ЗАҚЫМДАНҒАН ЖАҒДАЙДАҒЫ ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

ЕГЕР ЕСІНЕН ТАНСА ЖӘНЕ 

КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАСА

	ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТОКТАН АЖЫРАТУ
	КӨЗ ҚАРАШЫҒЫНЫҢ ЖАРЫҚҚА РЕАКЦИЯСЫНЫҢ ЖОҚТЫҒЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ
	КҮРЕ ТАМЫРЫНЫҢ СОҚПАЙ ТҰРҒАНЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ
	КЕУДЕСІНЕ ЖҰДЫРЫҚПЕН ҰРУ


	БАСҚА СУЫҚ ЗАТ ҚОЮ
	АЯҚТАРЫН ЖАРТЫЛАЙ КӨТЕРУ
	РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУҒА КІРІСУ


	РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУДЫ ЖАЛҒАСТЫРУ


ЕГЕР ЕСІНЕН ТАНСА, БІРАҚ КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҒЫП ТҰРСА

	ТАМЫРДЫҢ СОҒЫП ТҰРҒАНЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ
	ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ АУЗЫН ТАЗАЛАУ
	БАСҚА СУЫҚ ЗАТ ҚОЮ
	ЖАРАҚАТҚА ТАҢҒЫШ САЛУ
	ҚАЛАҚ САЛУ


СХЕМА ДЕЙСТВИЙ  В  СЛУЧАЯХ ПОРАЖЕНИЯ

[image: image40.jpg]ECJIA HET CO3HAHMSA U HET NYJIbCA
HA COHHOW APTEPUH

% QO SR

Obecrounts Y6epurocs Y6enutecs Harectu
nocrpa- B OTCYTCTBUM B OTCYTCTBUM ynap
faswero Peakumu 3pavka nynbca Kynakom
Ha cBet Ha COHHOM apTEPUM 110 FPyAHHE
) 4
P
Mpunoxurs MpunogHsTs MpuctynuTe K peaHumaumm
xonop HOrW
K ronose

U

Mpogomkarb peanrmaumio

EC/IY HET CO3HAHMSA, HO ECTb NY/IbC
HA COHHOW APTEPUU

4.

Y6eputbes MosepHyTb Mpunoxuts Ha paHbt Hanoxwurb
B HAMIMM Ha KUBOT xonog HanoXurb LWMHBI
nynbca  MOYMCTUTB POT K rofose NOBA3KW





	ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТОКТАН АЖЫРАТУ

(ӨЗ ҚАУІПСІЗДІГІҢ ТУРАЛЫ ҰМЫТПА!)

	КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАЙ ТҰРСА – КЕУДЕСІНЕ ЖҰДЫРЫҚПЕН ҰРУ ЖӘНЕ РЕАНИМАЦИЯҒА КІРІСУ

	КОМА ЖАҒДАЙЫНДА – ЕТБЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ

	ЭЛЕКТР ТОГЫНАН КҮЙГЕНДЕ ЖӘНЕ ЖАРАҚАТ АЛҒАНДА  - ТАҢҒЫШ САЛУ.

АЯҚ-ҚОЛ СЫНҒАНДА – ҚАЛАҚ САЛУ

	«ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРУ


· АЛДЫН АЛА ТОКТАН АЖЫРАТПАЙ ЗАРДАП ШЕГУШІГЕ ҚОЛ ТИГІЗУГЕ;

· БИОЛОГИЯЛЫҚ ӨЛІМ БЕЛГІЛЕРІ ПАЙДА БОЛҒАНҒА ДЕЙІН РЕАНИМАЦИЯЛЫҚ ІС-ШАРАЛАРДЫ ТОҚТАТУҒА ЖОЛ БЕРІЛМЕЙДІ!

[image: image41.jpg]O6ecTouuTb NOCTPaAaBILEro.
(He 3a6biBaii 0 co6cTBeHHOM 6e3onacHocTu!)

Mpu oTcyTCTBUM NyNbCa Ha COHHOM
apTepuM — HAHECTH yfiap KyNakoM
no rpyAnHe ¥ NPUCTYNHUTb K peaHHMaLHH.

A

MNpy KOMe — NOBEPHYTb Ha XXHBOT.

Mpu anekTpUUeCKUX oxorax
W paHax — HaN0XHWTb MNOBA3KH.
Mpu nepenomax Kocten
KOHEYHOCTEH — LUMHBDI.

BrizBarb «CKoOpylo noMoluyby.
-w





БИІКТЕН ҚҰЛАҒАН КЕЗДЕГІ  ЕСІ БАР ЖАҒДАЙЛАРДА НЕ ІСТЕУ КЕРЕК?

1. ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖАҒДАЙЫН ТЕКСЕРУ
АМАЛСЫЗДАН «ҚҰРБАҚА» КҮЙІНДЕ ЖАТУ – АСА ҚАУІПТІ ЗАҚЫМДАНУДЫҢ АЙҚЫН БЕЛГІСІ.

ЗАРДАП ШЕГУШІ АЯҚТАРЫН ҚОЗҒАЛТА АЛМАЙДЫ

ТАБАНДАРЫ СЫРТҚА ҚАРАҒАН, ТІЗЕЛЕРІ КӨТЕРІҢКІ ЖӘНЕ АРАСЫ АШЫҚ

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПАДЕНИЯ  С ВЫСОТЫ  ПРИ  СОХРАНЕНИИ СОЗНАНИЯ
1.  ОЦЕНИТЬ СОСТОЯНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО

[image: image42.jpg]BbIHY)KAEHHAS NO3A «JIArYLWKW» —
3TO BEPHbI/ MPU3HAK KPAMHE
OMACHbIX NOBPEXAEHUMA.

Moctpapaslumin He MoxeT
M3MEHWTb MOJIOXKEHHE HOF.

Cronbl passepHyTbl KHapy»H,
KOJIEHW NPUNOAHATDHI U Pa3BefeHbl.




МҰНДАЙ ЗАҚЫМДАНУҒА ЖАТАТЫНДАР:

· ЖАМБАС СҮЙЕГІНІҢ СЫНУЫ ЖӘНЕ ОРТАН ЖІЛІКТІҢ ҰРШЫҚ БАСЫНЫҢ ЗАҚЫМДАНУЫ;

· САН СҮЙЕКТЕРІНІҢ СЫНУЫ;

· ОМЫРТҚАНЫҢ ЗАҚЫМДАНУЫ;

· ІШКІ ОРГАНДАРДЫҢ ЖАРЫЛУЫ МЕН ІШКІ ҚАН КЕТУ.

ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ОРНЫН АУЫСТЫРУҒА, ОНЫҢ КИІМІН ШЕШУГЕ НЕМЕСЕ ОҒАН ҚОЗҒАЛУҒА РҰҚСАТ БЕРУГЕ БОЛМАЙДЫ!

[image: image43.jpg]K TAKUM NOBPEXXAEHUAM
OTHOCATCHA:

— MNEPEJIOMbI KOCTEN TA3A
M MOBPEXXJEHUA
TA30BE[PEHHbBIX CYCTABOB;

— MEPE/IOMbI BEJPEHHbIX KOCTEW;
— NOBPEXXAEHUS NO3BOHOYHMKA;

— PA3PbIBbl BHYTPEHHUX OPITAHOB
1 BHYTPEHHME KPOBOTEYEHHUA.




1. ЗАРДАП ШЕГУШІНІ КОВШТЫ ЗЕМБІЛГЕ ЖАТҚЫЗУ

АЛДЫМЕН ЗЕМБІЛДІҢ КОВШТАРЫН АЖЫРАТУ  ЖӘНЕ АРАСЫН АШУ КЕРЕК 
2. ПЕРЕЛОЖИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО НА КОВШОВЫЕ  НОСИЛКИ

[image: image44.jpg]CHAYAJIA CNEAQYET
PASBEOUHUTb U PASABUHYTb
KOBLU HOCUNOK.




ЗЕМБІЛДІҢ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ АСТЫНДАҒЫ КОВШТАРЫН САҚТЫҚПЕН БІРІКТІРУ
[image: image45.jpg]OCTOPO>XXHO COEAUHUTDb KOBLUM
HOCWUNOK
noa NnOCTPAAABLUUM.




1. ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ВАКУУМДЫҚ МАТРАСҚА ЖАТҚЫЗУ

ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ВАКУУМДЫҚ МАТРАСҚА ЖАТҚЫЗУ, ЗЕМБІЛДІҢ КОВШТАРЫН САҚТЫҚПЕН АЖЫРАТУ ЖӘНЕ ОНЫҢ АСТЫНАН ШЫҒАРЫП АЛУ

 ПЕРЕЛОЖИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО НА ВАКУУМНЫЙ МАТРАС

[image: image46.jpg]OonyCTUTb NOCTPAOABLLEINO
HA BAKYYMHBbIA MATPAC,
OCTOPOXXHO PASBLEOUHUTD
KOBLUU HOCWJ10OK U BbITALLIUTb UX
U3-noa HEro.




ПАЙДАЛАНУҒА ТҮСІНІКТЕМЕ:

· САН СҮЙЕКТЕРІ МЕН ЖІЛІНШІК СЫНҒАНДА;

· ОМЫРТҚА ЗАҚЫМДАНҒАНДА;

· ЖАМБАС СҮЙЕКТЕРІ МЕН ОРТАН ЖІЛІКТІҢ ҰРШЫҚ БАСЫ ЗАҚЫМДАНҒАНДА.

ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТЕМІР ЗЕМБІЛДЕ  10-15 МИНУТТАН АРТЫҚ 

ҚАЛДЫРУҒА БОЛМАЙДЫ!

[image: image47.jpg]NMOKA3AHUA
K UCNOJIb3OBAHMUIO:

— MNEPEJIOMbI BEJIPEHHbBIX KOCTEM
N TONEHW;
— MOBPEXXAEHWE NO3BOHOYHUKA;

— NOBPEXXJEHUE KOCTEM TA3A
N TA30BE[PEHHbIX CYCTABOB.




2. ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ВАКУУМДЫҚ МАТРАСҚА «ҚҰРБАҚА» КҮЙІНДЕ ЖАТҚЫЗУ

-  ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖАҒДАЙЫН  ҮНЕМІ ҚАДАҒАЛАП ОТЫРУ КЕРЕК!

-  ШАПШАҢ ЖӘНЕ ДӨРЕКІ ҚИМЫЛДАР ЖАСАУҒА БОЛМАЙДЫ!

4. ЗАФИКСИРОВАТЬ ПОСТРАДАВШЕГО НА ВАКУУМНОМ 

МАТРАСЕ В ПОЗЕ «ЛЯГУШКИ»

[image: image48.jpg]HEOBXOAUMO!

NOCTOAHHO KOHTPOJIMPOBATbL
COCTOAHME MOCTPALABLLErO.




БІРІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ 

ОМЫРТҚАНЫҢ МОЙЫН БӨЛІГІН ҚЫСАДЫ

ЕКІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

ЗАРДАП ШЕГУШІ ТІЗЕСІНІҢ АСТЫНДАҒЫ МАТРАСТЫ АЗДАП КӨТЕРЕДІ

ҮШІНШІ ҚҰТҚАРУШЫ

ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ТАБАНДАРЫНА АЯҒЫН ТІРЕЙДІ ЖӘНЕ ВАКУУМДЫҚ МАТРАСТАРҒА АРНАЛҒАН СОРҒЫМЕН МАТРАСТАН АУАНЫ ШЫҒАРАДЫ
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TPETUM CMTACATE/b

CBOBOJIHOM HOrOM ®OPMUPYET
BAJIMK 151 ONOPbI CTOMN
MNMOCTPALABLLEIO N OTKAYMBAET
M3 MATPACA BO34YX
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АВТОКӨЛІК ОҚИҒАСЫ КЕЗІНДЕГІ ІС- ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

ЕГЕР ЗАРДАП ШЕГУШІДЕ ТІРІЛІК БЕЛГІСІ БОЛМАСА

	КӨЗ ҚАРАШЫҒЫНЫҢ ЖАРЫҚҚА РЕАКЦИЯСЫ ЖОҒЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ
	КҮРЕ ТАМЫРЫНЫҢ СОҚПАУЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ
	КЕУДЕСІНЕ ЖҰДЫРЫҚПЕН ҰРУ

	БАСҚА СУЫҚ ЗАТ ҚОЮ
	АЯҚТАРЫН ЖАРТЫЛАЙ КӨТЕРУ
	РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУҒА КІРІСУ


	РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУДЫ  ЖАЛҒАСТЫРУ


ЕСІ КІРГЕН КЕЗДЕ

	ҚАН КЕТКЕНДЕ ЖГУТ САЛУ ЖӘНЕ САЛЫНҒАН УАҚЫТЫН ҚАҒАЗҒА ЖАЗУ
	ЖАРАҚАТҚА ТАҢҒЫШ САЛУ
	АУЫРҒАНЫН БАСУ
	АЯҚ-ҚОЛ СҮЙЕКТЕРІ СЫНҒАНДА ҚАЛАҚ САЛУ


    СХЕМА ДЕЙСТВИЙ  ПРИ АВТОДОРОЖНОМ  ПРОИСШЕСТВИИ
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ЕГЕР ЗАРДАП ШЕГУШІ ЕСІНЕН ТАНСА:

- КҮРЕ ТАМЫРЫНЫҢ СОҒУЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ
- ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ЖЫЛДАМ ЕТПЕТІНЕ АУЫСТЫРУ

- ОРАМАЛ НЕМЕСЕ САЛФЕТКАМЕН АУЫЗ ҚУЫСЫН ТАЗАЛАУ

- ҚАН КЕТУ КЕЗІНДЕ – ҚАН ТОҚТАТАТЫН ЖГУТТАР САЛУ

- ЖАРАҚАТТЫ ТАҢҒЫШПЕН БАЙЛАУ

- АЯҚ-ҚОЛЫ СЫНҒАН ҚАУІП БОЛСА ҚАЛАҚ ОРНАТУ

- «ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРТУ

· КОМА КҮЙІНДЕГІ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ШАЛҚАСЫНАН ЖАТҚЫЗЫП ҚАЛДЫРУҒА 
· БАСЫНЫҢ АСТЫНА ЖАСТЫҚ, СӨМКЕ НЕМЕСЕ ОРАЛҒАН КИІМ САЛУҒА 
БОЛМАЙДЫ!
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СУҒА КЕТКЕН ЖАҒДАЙДАҒЫ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ ЖОҚ

	АУЫЗ ҚУЫСЫН ТАЗАЛАУ

ТІЛДІҢ АРТ ЖАҒЫН БАСУ

ҚҰСУ БЕЛГІСІ БАР МА?
	
	ШАЛҚАСЫНАН

 ЖАТҚЫЗУ


	ҚҰСЫҚ ШАҚЫРУДЫ ЖАЛҒАСТЫРУ ЖӘНЕ АСҚАЗАН МЕН ЖОҒАРҒЫ ТЫНЫС АЛУ ЖОЛДАРЫНАН СУДЫ КЕТІРУ
	
	КҮРЕ ТАМЫРЫНЫҢ СОҚПАЙ ТҰРҒАНЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗУ

РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУҒА КІРІСУ

БАСҚА СУЫҚ ЗАТ ҚОЮ


«ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРУ

    СХЕМА  ДЕЙСТВИЙ  В  СЛУЧАЯХ     ИСТИННОГО  УТОПЛЕНИЯ
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- СУҒА КЕТУШІНІ СУДАН ШЫҒАРА САЛЫСЫМЕН ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ БАСЫН ЖАМБАСЫНАН ТӨМЕН ТҮСІРУ

- АУЫЗДЫ ТҮРЛІ ЗАТ ПЕН ШЫРЫШТАН ТАЗАРТУ. ТІЛДІҢ АРТЫН БАСУ

- ҚҰСУ ЖӘНЕ ЖӨТЕЛУ БЕЛГІЛЕРІ ПАЙДА БОЛҒАНДА ТЫНЫС АЛУ ЖОЛДАРЫ МЕН АСҚАЗАННАН СУДЫ ТОЛЫҒЫМЕН ШЫҒАРУ

- ҚҰСУ БЕЛГІЛЕРІ БОЛМАСА ЖӘНЕ ТАМЫРЫ СОҚПАСА, ШАЛҚАСЫНАН ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУҒА КІРІСУ. ЕСІ КІРГЕН КЕЗДЕ ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗЫП ӨКПЕСІ МЕН АСҚАЗАНЫНАН СУДЫ ШЫҒАРУ

- «ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРТУ 

- ЗАРДАП ШЕГУШІНІ НАЗАРДАН ТЫС ҚАЛДЫРУҒА (КЕЗ КЕЛГЕН УАҚЫТТА ЖҮРЕГІ ТОҚТАП ҚАЛУЫ МҮМКІН)

     - ҚҰТҚАРУ ҚЫЗМЕТІН ШАҚЫРУҒА МҮМКІНДІК БОЛҒАН ЖАҒДАЙДА, ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ӨЗДІГІНЕН ТАСЫМАЛДАУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!
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—

Boizsath «Ckopyio nomoub».
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СУЫҚ СУҒА, ОЙЫҚҚА БАТЫП КЕТУ ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- ДЕНЕНІ ҚАУІПСІЗ АРА ҚАШЫҚТЫҚҚА АУЫСТЫРУ
- КӨЗ ҚАРАШЫҚТАРЫНЫҢ ЖАРЫҚҚА РЕАКЦИЯСЫН ЖӘНЕ КҮРЕ ТАМЫРЫНЫҢ СОҒУЫН ТЕКСЕРУ

- КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАҒАН ЖАҒДАЙДА РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУҒА КІРІСУ

- ЕГЕР ЕСІ КІРСЕ ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ЖЫЛЫ БӨЛМЕГЕ КІРГІЗУ, ҚҰРҒАҚ КИІМ КИГІЗУ, ЖЫЛЫ СУСЫН БЕРУ

- «ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРУ

КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАЙ ТҰРҒАНДА ӨКПЕСІ МЕН АСҚАЗАНЫНАН СУ ШЫҒАРУҒА УАҚЫТ ЖҰМСАУҒА 

ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В  СЛУЧАЯХ БЛЕДНОГО УТОПЛЕНИЯ В ХОЛОДНОЙ ВОДЕ, ПРОРУБИ
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ЕГЕР СЕН ЖЫЛЫМ (ПОЛЫНЬЯ) АРАСЫНДА ҚАЛСАҢ, ӨЗІҢЕ ӨЗІҢ КӨМЕКТЕС

САСПА!

ӨЗІҢ ҚҰЛАП ТҮСКЕН ЖЕРДЕГІ МҰЗҒА ШЫҚ

ЖЫЛЫМ ШЕТІНЕ АЛАҚАНМЕН ЕМЕС, ҚАТТЫ МҰЗДЫ НЕҒҰРЛЫМ КӨБІРЕК ҚАМТИ ОТЫРЫП КЕУДЕҢМЕН ТІРЕЛІП ШЫҒУҒА ТЫРЫС

АЛҒАШҚЫ 3-4 МЕТРДІ МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ӨЗ ІЗДЕРІҢ БОЙЫНША ЖЕР БАУЫРЛАП ЖҮР
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ҚАТТЫ ТОҢАЗЫҒАН  КЕЗДЕГІ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- ҚАЛТЫРАП ДІРІЛДЕГЕН КЕЗДЕ ДЕНЕНІ ҚЫМТАП ЖАБУ, КӨП МӨЛШЕРДЕ ҚАНТ ҚОСЫЛҒАН ЖЫЛЫ СУСЫН НЕМЕСЕ ТАҒАМ БЕРУ КЕРЕК

- МҮМКІН БОЛҒАН ЖАҒДАЙДА 50 МЛ ІШІМДІК БЕРУ ЖӘНЕ 1 САҒАТ КӨЛЕМІНДЕ ЖЫЛЫ БӨЛМЕГЕ НЕМЕСЕ БАСПАНАҒА ЖЕТКІЗУ КЕРЕК 

- ЖЫЛЫ БӨЛМЕДЕ – ДЕРЕУ КИІМІН ШЕШУ ЖӘНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫ 35-40 ГРАДУС (ШЫНТАҚ ШЫДАЙТЫН) ВАННАҒА ТҮСІРУ НЕМЕСЕ БІРНЕШЕ ЖЫЛЫ ЖЫЛЫТҚЫШПЕН АЙНАЛА ҚЫМТАУ

- ЖЫЛЫ ВАННАДАН СОҢ МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ЖЫЛЫ КӨРПЕМЕН ЖАУЫП ҚОЮ ЖӘНЕ ҚҰРҒАҚ КИІМ КИГІЗУ

- ДӘРІГЕР КЕЛГЕНШЕ ЖЫЛЫ ТӘТТІ СУСЫН БЕРУДІ ТОҚТАТПАУ

1. ІШІМДІК БЕРУГЕ НЕМЕСЕ ЗАРДАП ШЕГУШІ ІШІМДІКТЕН МАСАҢ КЕЗІНДЕ ОҒАН ІШІМДІК ҰСЫНУҒА

2. ЖЫЛЫТУ ВАННАСЫ ҮШІН ТЕМПЕРАТУРАСЫ 30 ГРАДУСТАН КЕМ СУДЫ ПАЙДАЛАНУҒА БОЛМАЙДЫ!

                                СХЕМА ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ
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ҮСІГЕН КЕЗДЕГІ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- ЗАРДАП ШЕГУШІНІ МҮМКІНДІГІНШЕ ТЕЗ ЖЫЛЫ БӨЛМЕГЕ ЖЕТКІЗУ

- ҮСІГЕН АЯҚ-ҚОЛДАН КИІМ МЕН АЯҚ КИІМІН ШЕШУ

- КӨП МӨЛШЕРДЕГІ МАҚТАСЫ БАР ЖЫЛУ САҚТАҒЫШ ТАҢҒЫШПЕН НЕМЕСЕ КӨРПЕ МЕН КИІММЕН ЗАҚЫМДАНҒАН ЖЕРДІ СЫРТҚЫ ЖЫЛУДАН ҚЫМТАУ

- КӨП МӨЛШЕРДЕ ЖЫЛЫ СУСЫН БЕРУ

- МІНДЕТТІ ТҮРДЕ 1-2 ТАБЛЕТКА АНАЛЬГИН БЕРУ

- АЗ МӨЛШЕРДЕ ІШІМДІК ҰСЫНУ

- МІНДЕТТІ ТҮРДЕ «ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРУ

1. ҮСІГЕН ТЕРІНІ УҚАЛАУ

2. ҮСІГЕН ЖЕРДІ ЖЫЛЫ СУҒА САЛУ НЕМЕСЕ ЖЫЛЫТҚЫШПЕН ҚОРШАУ

3. ТЕРІНІ МАЙМЕН НЕМЕСЕ ВАЗЕЛИНМЕН СЫЛАУҒА БОЛМАЙДЫ!

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ
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ТАЛУ ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

1. КҮРЕ ТАМЫРЫНЫҢ  СОҒУЫНА КӨЗ ЖЕТКІЗ

2. КЕУДЕСІН КИІМНЕН БОСАТУ ЖӘНЕ БЕЛДІГІН ШЕШУ

3.  АЯҚТАРЫН АЗДАП КӨТЕРУ

	4.  АУРУ СЕЗГІШ НҮКТЕНІ 
	БАСУ


ІШ АУЫРҒАНДА НЕМЕСЕ ҚАЙТА ТАЛУ КЕЗІНДЕ ІШКЕ НЕМЕСЕ БЕЛГЕ ЖЫЛЫТҚЫШ ҚОЮҒА

АШ КҮЙДЕГІ ТАЛУ КЕЗІНДЕ ТАМАҚТАНДЫРУҒА                        

БОЛМАЙДЫ!
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ   В  СЛУЧАЯХ ОБМОРОКА
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MpunogHsTh HOrM.

Hapgasutb
Ha BoneBylo TOUKY.




- ЕГЕР КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАСА – РЕАНИМАЦИЯ КЕШЕНІН ЖАСАУҒА КІРІСУ
- ЕГЕР КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҒЫП ТҰРСА – АЯҚТАРЫН АЗДАП КӨТЕРУ, ЖЕЙДЕСІНІҢ ЖАҒАСЫН ШЕШУ, ГАЛСТУГІ МЕН БЕЛДІГІН БОСАТУ

- АУРУ СЕЗГІШ НҮКТЕСІН БАСУ

- ЕГЕР 3 МИНУТ ІШІНДЕ ЕСІ КІРМЕСЕ – ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ БАСЫНА СУЫҚ ЗАТ БАСУ

- ІШІ АУЫРҒАНДА НЕМЕСЕ ҚАЙТА ТАЛУ КЕЗІНДЕ – ІШІНЕ СУЫҚ ЗАТ БАСУ

- КҮН ӨТКЕН КЕЗДЕ САЛҚЫН ЖЕРГЕ ӘКЕЛУ, БАСЫ МЕН КЕУДЕСІНЕ СУЫҚ ЗАТ БАСУ

- АШ КҮЙДЕГІ ЕСТЕН ТАНУ КЕЗІНДЕ ТӘТТІ ШАЙ БЕРУ

- БАРЛЫҚ ЕСТЕН ТАНУ КЕЗІНДЕ ДӘРІГЕР ШАҚЫРУ ҚАЖЕТ
[image: image59.jpg]Ecnu HeT nynbca Ha COHHOMW apTepuu —
NPUCTYNUTb K KOMNNIEKCY peaHUMaLH1H.

Ecnu ectb nynbc Ha COHHOW apTepuu —
NPUNOAHATL HOTH, PAacCCTErHYTb BOPOT COPOUKH,
ocnabuTb rancTyk U NOACHOH peMeHb.

Hapasutb Ha 6oneByio TOUKy.

Ecnu B TeueHHe 3 MHHYT CO3HaHHe
He NOABM/IOCb — MOBEPHYTb NOCTPaAaBLLEro
Ha XMBOT W NPH/IOXKHUTb XONOA K roioBe.

l

an nosiBneHuu 60sM B )XUBOTE
WK NOBTOPHbIX 06MOPOKOB — NONOXHTb
XOnox Ha XXHUBOT.

H

Mpu TennoBoM yaape — nepeHecTH
B NPOXNagHOEe MeCTO, NPHJIOXKHUTb XONOR
K ronose 1 rpyau.

1

B cnyuasx ronogHoro o6Mopoka — HanouTb
CnapkuM yaem.
- — _—
'Bo Bcex cnyuasx o6Mopoka Heo6xognumo
BbI3BaTh Bpaya.





АЯҚ-ҚОЛДАР ҰЗАҚ  УАҚЫТ ҚЫСЫЛУ ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- ҚЫСЫЛЫП ҚАЛҒАН АЯҚ-ҚОЛДАРДЫ МҰЗЫ, ҚАРЫ БАР НЕМЕСЕ СУ ҚҰЙЫЛҒАН ПАКЕТПЕН ҚЫМТАУ

- 2-3 ТАБЛЕТКА АНАЛЬГИН БЕРУ

КӨП МӨЛШЕРДЕ ЖЫЛЫ СУСЫН БЕРУ

- ҚЫСЫЛҒАН АЯҚ-ҚОЛДАР БОСАҒАНША ҚОРҒАУ ЖГУТТАРЫН САЛУ

- ЗАҚЫМДАНҒАН АЯҚ-ҚОЛДАР БОСАТЫЛА САЛЫСЫМЕН ҚАТТЫ БАЙЛАП ТАСТАУ

- ҚАЛАҚТАР САЛУ

- ЗАҚЫМДАНҒАН АЯҚ-ҚОЛДАРҒА ҚАЙТА СУЫҚ ЗАТ ҚОЮ

- ДӘРІГЕР КЕЛГЕНГЕ ДЕЙІН КӨП МӨЛШЕРДЕ ЖЫЛЫ СУСЫН БЕРУ

1. ЗАРДАП ШЕГУШІГЕ ҚОРҒАУ ЖГУТТАРЫН САЛУҒА ЖӘНЕ КӨП МӨЛШЕРДЕГІ СҰЙЫҚТЫҚ БЕРУГЕ ДЕЙІН ҚАН ЖҮРУІНЕ КЕДЕРГІНІ ЖОЮҒА (ҚЫСЫЛҒАН АЯҚ-ҚОЛДЫ БОСАТУҒА)

2. ҚЫСЫЛҒАН АЯҚ-ҚОЛДЫ ЖЫЛЫТУҒА БОЛМАЙДЫ!

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ  В  СЛУЧАЯХ ДЛИТЕЛЬНОГО  СДАВЛЕНИЯ  КОНЕЧНОСТЕЙ
[image: image60.jpg]0610XXHTb NPUAABNIEHHbIE KOHEYHOCTH NaKeTaMH
€O /IblOM, CHErOM WJIH XONOAHOU BOROW.

Aatb 2-3 Tabnerku aHanbruHa.
MNpepnoxuTs 06unbHOE Tennoe NuTbe.

Hanosxwmrtb 3alyUTHbIE XryTbl Ha2 CAaBN1€HHbIe

KOHEYHOCTH A0 UX OCBO6OXKAEHHS.

Cpasy e nocne ocBo6oxxaeHuUn Tyro
3abMHTOBaTh NOBpPEXAEHHbIE KOHEUHOCTH.

Hanoxutb WwuHsl.

ﬂoa'ropno NPHUAOXKHTD X004 K NOBPEXXAEHHbIM
KOHEYHOCTAM.

h

Mpopomxkarb gasarb 06unbHOE Tennoe nNuTbe
A0 NpubbITHA Bpaua.
-





ЖЫЛАН МЕН УЛЫ ЖӘНДІКТЕР ШАҚҚАН КЕЗДЕГІ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- ЖАРАҚАТТАН БІЗГЕКТІ АЛУ

- ШАҚҚАН ЖЕРГЕ СУЫҚ ЗАТ БАСУ, СТЕРИЛЬДЕНГЕН ТАҢҒЫШ САЛУ

- МҰРЫН МЕН ШАҚҚАН ЖЕРГЕ 5-6 ТАМШЫ ГАЛАЗОЛИН НЕМЕСЕ САНОРИН ТАМЫЗУ

- ҚОЛДЫ НЕМЕСЕ АЯҚТЫ ШАҚҚАН КЕЗДЕ – МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ҚАЛАҚ САЛУ

- КӨП МӨЛШЕРДЕ ЖӘНЕ МҮМКІНДІГІНШЕ ТӘТТІ СУСЫН БЕРУ

- ДӘРІГЕР КЕЛГЕНШЕ НАУҚАСТЫҢ ЖАҒДАЙЫН МҰҚИЯТ БАҚЫЛАУ

- ЕСІНЕН ТАНУ КЕЗІНДЕ – ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ. 

ЖҮРЕГІ СОҚПАЙ ЖӘНЕ ТЫНЫС АЛМАЙ ҚАЛҒАНДА – РЕАНИМАЦИЯ ЖАСАУҒА КІРІСУ

1.  ЕСІНЕН ТАНҒАН ЖАҒДАЙДА НАУҚАСТЫ ШАЛҚАСЫНАН ЖАТҚЫЗУҒА

2.  ЖЫЛЫТҚЫШ ПЕН ЖЫЛЫТАТЫН КОМПРЕССТЕРДІ ПАЙДАЛАНУҒА БОЛМАЙДЫ!

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ  В  СЛУЧАЯХ УКУСОВ  ЗМЕЙ И ЯДОВИТЫХ НАСЕКОМЫХ
[image: image61.jpg]YRanuTh XkKano U3 paHKH.

I

MpHUNoXHTb XONOA K MECTY yKyca.
Hano)uTb cTepunbHYIO NOBA3KY.

I

3akanarb 5-6 kanenb ranasonuHa
WK CAHOPHHA B HOC M PaHKy OT YKyca.

I

MNpu ykycax B pyKy Hnu Hory — obs3arenbHo
HaNOoXMTb LWHHY.

i

ﬂ,aaan. 06unbHOE U XKenarenbHO cnafKoe NuTbe.

ﬁ

TwarenbHo cneanTb 3a COCTORHHEM GoNbHOTO
A0 NpubbiTHs Bpava.

?

MNpu noTepe CO3HaHUA — NOBEPHYTb HA XXHBOT.
MNMpu ocTaHOBKE cepaua U AbIXaHHA —
NPUCTYNUTL K peaHUMaLUH.
\ 4





ТЕРІНІҢ ХИМИЯЛЫҚ КҮЮІ КЕЗІНДЕГІ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- КЕЗ КЕЛГЕН АГРЕССИВТІ СҰЙЫҚТЫҚТАН (ҚЫШҚЫЛ, СІЛТІ, ЕРІТКІШ, АРНАЙЫ ОТЫН, МАЙЛАР ЖӘНЕ Т.Б.) ЗАҚЫМДАНУ КЕЗІНДЕ «ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» КЕЛГЕНШЕ АҒЫП ТҰРҒАН СУЫҚ СУДЫҢ АСТЫНДА ЖУУ

- ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ТЕРІСІН ЗАЛАЛСЫЗДАНДЫРУ ҮШІН ҚЫШҚЫЛ МЕН СІЛТІНІҢ ӘСЕРІ КҮШТІ ЖӘНЕ КОНЦЕНТРЛЕНДІРІЛГЕН ЕРІТІНІДІЛЕРІН ПАЙДАЛАНУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ!

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ ХИМИЧЕСКИХ ОЖОГОВ КОЖИ

[image: image62.jpg]INpu nopaxkenusix noboi arpeccuBHoik
>KMAKOCTbIO (KUCNIOTOM, Liienoubio,
pacTBopuTENEM, CNELTON/IUBOM,
Maciamu M T. n.) — npombisatb
NoA, CTpyel XONOAHOH BOAbl
10 npubbITHs «CKOpo# nomolLLW».





УЛЫ ГАЗДАРМЕН УЛАНУ КЕЗІНДЕГІ ІС-ӘРЕКЕТ КЕСТЕСІ

- ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТАЗА АУАҒА ШЫҒАРУ

- ЕСІНЕН ТАНҒАН ЖӘНЕ КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАУ КЕЗІНДЕ РЕАНИМАЦИЯ КЕШЕНІНЕ КІРІСУ

- БІР МИНУТТАН АРТЫҚ ЕСІНЕН ТАНҒАН ЖАҒДАЙДА ЕТПЕТІНЕН ЖАТҚЫЗУ ЖӘНЕ БАСЫНА СУЫҚ ЗАТ ҚОЮ КЕРЕК

- БАРЛЫҚ ЖАҒДАЙДА «ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ» ШАҚЫРТУ

- ҚҰТҚАРУШЫНЫ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ТЫНЫСЫНАН ҚОРҒАЙТЫН АРНАЙЫ МАСКАЛАРДЫ ПАЙДАЛАНУСЫЗ АУЫЗ АРҚЫЛЫ ҚОЛДАН ТЫНЫС АЛДЫРУҒА БОЛМАЙДЫ!

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ  ОТРАВЛЕНИЯ  ЯДОВИТЫМИ  ГАЗАМИ

Вынести пострадавшего на свежий воздух.
[image: image63.jpg]B cny4yae OTCYTCTBUA CO3HaHHA

W My/ibCa Ha COHHOW apTepun —
NPUCTYNHUTL K KOMINEKCY peaHnMaLuu.

.

B cnyyasx notepu cosHanus bonee
4 MUHYT — NOBEPHYTb Ha >XMBOT
W NPHJIOXKHTb XONOA K ronose.

Bo Bcex cnyyasx
BbI3BaTb «CKOPYIO NOMOLLbY.
_





НЕГІЗГІ ӘРЕКЕТТЕРДІ ЖАСАУ КӨРСЕТКІШТЕРІ

КЕУДЕНІ ЖҰДЫРЫҚПЕН ҰРУ ЖӘНЕ ЖҮРЕК-ӨКПЕ РЕАНИМАЦИЯСЫНА КІРІСУ ТАЛАП ЕТІЛЕТІН ЖАҒДАЙЛАР

1. ЕСІНЕН ТАНУ

2. ЖАРЫҚТЫҢ КӨЗ ҚАРАШЫҚТАРЫНА ӘСЕРІ БОЛМАУЫ

3. КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАСА

- БОЛҒАН ОҚИҒАНЫҢ АНЫҚ-ҚАНЫҒЫНА ЖЕТУГЕ УАҚЫТ КЕТІРУГЕ

- ҮРЕЙ ТУҒЫЗУҒА

- ТЫНЫС АЛУ БЕЛГІСІН АНЫҚТАУҒА УАҚЫТ КЕТІРУГЕ БОЛМАЙДЫ!

ПОКАЗАНИЯ   К   ПРОВЕДЕНИЮ     ОСНОВНЫХ   МАНИПУЛЯЦИЙ

[image: image64.jpg]KOriA TPEBYETCH
HEMEANEHHO HAHECTH
YOAP KYJIAKOM MO rPYAUHE
U NMPUCTYMUTb K CEPAEYHO-NIETOYHOM
PEAHUMALIUU

1. Het cosnanums.
2. Het peakuuu 3paukoB Ha cBerT.
3. Het nynbca Ha coHHoM apTepuu.





	ҚАТТЫ ТАҢҒЫШ ҚАШАН САЛЫНАДЫ

1. ҚАН ЖАРАҚАТТАН БАЯУ АҚҚАН КЕЗДЕГІ ҚАН КЕТУДЕ

2. АЯҚ-ҚОЛДЫ ҚЫСЫЛУДАН БОСАТА САЛЫСЫМЕН 

	  ҚАН ТОҚТАТАТЫН ЖГУТ ҚАШАН ДЕРЕУ САЛЫНАДЫ

1. ЖАРАҚАТТАН ҚАН АТҚЫЛАП АҚҚАНДА

2. ЖАРАҚАТ ҮСТІНДЕ АҚҚАН ҚАННАН БІЛІКШЕ ПАЙДА БОЛҒАНДА

3. КИІМДЕГІ ҮЛКЕН ҚАН ОРНЫ НЕМЕСЕ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖАНЫНДАҒЫ АҚҚАН ҚАН

	ҚОРҒАНЫШ ЖГУТТАРЫН ҚАЙ КЕЗДЕ САЛУ ҚАЖЕТ 

ҚЫСЫЛУ БЕЛГІСІ БОЛҒАН ЖАҒДАЙДА – АЯҚ-ҚОЛДЫ БОСАТҚАНҒА ДЕЙІН


[image: image65.jpg]KOr4A CNEAYET HAKNALbIBATb
AABALLUUE NMOBA3KHU

1. MNpwu KpoBOTEUYEHUSIX, ECIU KPOBb NACCUBHO
BbITEKAET U3 PaHbl.

2. Cpa3y nocne ocBoboxxaeHusi KOHeUHOCTEN
npu CUHAPOME CAABMIEHUS.

KOTr A CNEAYET
HEMEANEHHO HANOXXUTb
KPOBOOCTAHABNUBAIOLLMM XIYT

1. Anas KpoBb U3 paHbi bbeT
hOHTaHUpYIOLLLEeN CTPye:.

2. Hap paHoi obpa3yeTcs Banuk
W3 BbITEKAIOLLEN KPOBH.

3. Bonbluoe KpoBaBoe NATHO Ha OAeXAe
WK Ny>Ka KPOBM BO3/ie NOCTPAAABLUEFO.

KOr1A HEOBXOAUMO HAKNAAbIBATb
3ALLUTHBIE XXT'YTbl

B cnyuasx cuHgpoMa chaBneHus —
10 0OCBOBOXKAEHHS KOHEUHOCTEW.





	ҚАТТЫ ТАҢҒЫШ ҚАШАН САЛЫНАДЫ

3. ҚАН ЖАРАҚАТТАН БАЯУ АҚҚАН КЕЗДЕГІ ҚАН КЕТУДЕ

4. АЯҚ-ҚОЛДЫ ҚЫСЫЛУДАН БОСАТА САЛЫСЫМЕН 

	  ҚАН ТОҚТАТАТЫН ЖГУТ ҚАШАН ДЕРЕУ САЛЫНАДЫ

4. ЖАРАҚАТТАН ҚАН АТҚЫЛАП АҚҚАНДА

5. ЖАРАҚАТ ҮСТІНДЕ АҚҚАН ҚАННАН БІЛІКШЕ ПАЙДА БОЛҒАНДА

6. КИІМДЕГІ ҮЛКЕН ҚАН ОРНЫ НЕМЕСЕ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖАНЫНДАҒЫ АҚҚАН ҚАН

	ҚОРҒАНЫШ ЖГУТТАРЫН ҚАЙ КЕЗДЕ САЛУ ҚАЖЕТ 

ҚЫСЫЛУ БЕЛГІСІ БОЛҒАН ЖАҒДАЙДА – АЯҚ-ҚОЛДЫ БОСАТҚАНҒА ДЕЙІН


[image: image66.jpg]KOr4A CNEAYET HAKNALbIBATb
AABALLUUE NMOBA3KHU

1. MNpwu KpoBOTEUYEHUSIX, ECIU KPOBb NACCUBHO
BbITEKAET U3 PaHbl.

2. Cpa3y nocne ocBoboxxaeHusi KOHeUHOCTEN
npu CUHAPOME CAABMIEHUS.

KOTr A CNEAYET
HEMEANEHHO HANOXXUTb
KPOBOOCTAHABNUBAIOLLMM XIYT

1. Anas KpoBb U3 paHbi bbeT
hOHTaHUpYIOLLLEeN CTPye:.

2. Hap paHoi obpa3yeTcs Banuk
W3 BbITEKAIOLLEN KPOBH.

3. Bonbluoe KpoBaBoe NATHO Ha OAeXAe
WK Ny>Ka KPOBM BO3/ie NOCTPAAABLUEFO.

KOr1A HEOBXOAUMO HAKNAAbIBATb
3ALLUTHBIE XXT'YTbl

B cnyuasx cuHgpoMa chaBneHus —
10 0OCBOBOXKAEHHS KOHEUHOCTEW.





	АЯҚ-ҚОЛҒА ҚАЛАҚТАР САЛУ ҚАЖЕТ ЖАҒДАЙЛАР

1. СҮЙЕК СЫНЫҚТАРЫ КӨРІНІП ТҰРСА

2. АУЫРСЫНУ КЕЗІНДЕ

3. АЯҚ-ҚОЛДЫҢ ӨЗГЕРУІ МЕН ІСІНУІ 

4. ҚЫСЫЛҒАН АЯҚ-ҚОЛДАРДЫ БОСАТҚАННАН КЕЙІН 

5. УЛЫ ЖЫЛАН ШАҚҚАН КЕЗДЕ 

	ҚАНДАЙ ЖАҒДАЙДА ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТІЗЕЛЕРІНІҢ АСТЫНА БІЛІКШЕ ҚОЙЫП ТАҚТАМЕН НЕМЕСЕ «ҚҰРБАҚА» КҮЙІНДЕ ВАКУУМ-ЗЕМБІЛМЕН ТАСЫМАЛДАУ ҚАЖЕТ

1. ЖАМБАС СҮЙЕКТЕРІ СЫНУ ҚАУПІ БОЛСА

2. САН СҮЙЕГІНІҢ ЖОҒАРҒЫ ЖАҒЫ СЫНУ ЖӘНЕ ОРТАН ЖІЛІКТІҢ ЗАҚЫМДАНУ ҚАУПІ БОЛСА

3. ОМЫРТҚА МЕН ЖҰЛЫННЫҢ ЗАҚЫМДАНУ ҚАУПІ БОЛСА   


[image: image67.jpg]KOraA HEO6XO0AUMO
HAKNAAbIBATb LUXHbI
HA KOHEYHOCTH

1. BUaHbI KOCTHbIE OTIOMKM.
2. MNpu >kanobax Ha Gonb.
3. MNpu pecpopmaumm 1 oTekax KOHEYHOCTEM.

4. MNocne ocBoboXaeHWA NPUAABAEHHbIX
KOHEeYHOCTeH.

5. MNpu yKycax sposUTbIX 3Mel.

KOrAA HEOBXOAUMO NMEPEHOCUTDb
NOCTPAZABILUUX HA LLIUTE
C NOANO>KEHHLIM NOA KONEHU
BAJIMKOM U HA BAKYYM-HOCHUJTKAX
B NO3E «IATYLUKWU»

1. lNpu nogo3pexnn Ha nepesiom KocTel Tasa.

2. MNpu nogo3peHnn Ha nepesom
BEpXHel TpeTh GeapeHHOM KOCTH
1 noBpeXxxaeH1e TazobefpeHHOro cycTapa.
3. lMNpy nofo3peHnn Ha noBpexkaeH e
NO3BOHOYHKKA W CIMHHOrO MO3ra.





	ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТЕК ҚАНА ЕТПЕТІНЕН ТАСЫМАЛДАУ ЖАҒДАЙЛАРЫ

1. КОМАДАҒЫ КҮЙІНДЕ

2. ЖИІ ҚҰСУ КЕЗІНДЕ

3. АРҚА МЕН БӨКСЕ КҮЙГЕНДЕ

4. ҚОЛДА ТЕК ҚАНА БРЕЗЕНТ ЗЕМБІЛ БОЛҒАНДА, ЖҰЛЫННЫҢ ЗАҚЫМДАНУ ҚАУПІ БОЛСА 

	ЗАРДАП ШЕГУШІНІ ТЕК ҚАНА ОТЫРУ НЕМЕСЕ ШОҚИЫП ОТЫРУ КҮЙІНДЕ АУЫСТЫРУ ЖӘНЕ ТАСЫМАЛДАУҒА БОЛАТЫН ЖАҒДАЙЛАР

1.  КЕУДЕ ТҰСЫНДА ТЕРЕҢ ЖАРАҚАТ БОЛҒАНДА

2. МОЙНЫ ЗАҚЫМДАНҒАНДА 

	ЗАРДАП ШЕГУШІНІ АЯҒЫН ТІЗЕ ТҰСЫНАН АЗДАП КӨТЕРІП НЕМЕСЕ ИІП ТЕК ҚАНА ШАЛҚАСЫНАН ТАСЫМАЛДАУ ҚАЖЕТ

1. ІШ ҚУЫСЫНДА ТЕРЕҢ ЖАРАҚАТ БОЛҒАНДА

2. КӨП ҚАН КЕТКЕНДЕ НЕМЕСЕ ІШТЕН ҚАН КЕТУ ҚАУПІ БОЛСА  

	


[image: image68.jpg]KOr 1A NOCTPALABLLUMUX MEPEHOCAT
TONbKO HA XUBOTE
1. B coctosiHun KOMbl.
2. lNpu yacToit peoTe.
3. B criyuasx 0XKOros CMuHbl U Arofuu.

4. MNpy NoaO3peHUH Ha NoBpeXaeH1e
CMMHHOTO MO3ra, KOrfa B Ha/IM41K
€CTb TO/IbKO HPE3EHTOBblE HOCHITKH.

KOrgA noCTPAAABLINUX
MOXXHO NEPEHOCHUTb U NMEPEBO3UTb
TONbKO CUAA Unu nonycuaa
1. MpK NPOHUKAIOLLMX PAHEHUSIX IPYLAHON KNETKH.

2. MNpw paHeHWsX Weu.

KOrJA NOCTPALABLUErO MOXKHO
NMEPEHOCUTb TONIbKO HA CINUHE
C NPUNOAHATLIMU UNTU COTHYTbIMU
B KONNEHAX HOTAMHU
1. MpH NPOHMKAIOLLMX PaHEHUAX BPIOLIHON
MoNOCTH.

2. MNpw 6onbLuoi KpoBoONOTEPE UNK
NpM NOJAO3PEHHU Ha BHYTPEHHEE KPOBOTEYEHHE.





	КЕНЕТТЕН ӨЛУ БЕЛГІЛЕРІ (ӘРБІР ӨТКЕН СЕКУНД ҚАУІПТІ ЖАҒДАЙ) 

1. ЕСІНЕН ТАНУ

2. ЖАРЫҚТЫҢ КӨЗ ҚАРАШЫҚТАРЫНА ӘСЕРІ ЖОҚ

3. КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҚПАЙДЫ 


	БИОЛОГИЯЛЫҚ ӨЛІМ БЕЛГІЛЕРІ (РЕАНИМАЦИЯ ЖҮРГІЗУ ҚАЖЕТСІЗ)

1. КӨЗДІҢ МҮЙІЗГЕК ҚАБЫҒЫНЫҢ (РОГОВИЦА) КЕБУІ («СЕЛЕДКАЛЫҚ» ЖАРҚЫЛДЫҢ ПАЙДА БОЛУЫ)

2. КӨЗ АЛМАСЫН САУСАҚТАРМЕН АҚЫРЫН ҚЫСҚАНДА КӨЗ ҚАРАШЫҒЫНЫҢ ӨЗГЕРУІ

3. ӨЛІК ДАҚТАРЫНЫҢ ПАЙДА БОЛУЫ 


[image: image69.jpg]MPU3HAKH
BHE3AMHOW CMEPTH
(KOTIA KAXKIAA MOTEPSIHHASI CEKYHAIA
MOXXET CTATb POKOBOW)

1. OTcyTCTBME CO3HAHMS.

2. HeT peakuyuu 3paukos Ha cBer.
3. Het nynbca Ha coHHoM apTepuu.

MPU3HAKK
BUONIOTMYECKOW CMEPTH
(KOrAA NPOBEAEHWUE PEAHUMALIUK
BECCMBICNEHHO)

1. BbicbixaHue porosuupbl rnasa
(nosBneHne «cenepnoqHoro» Bnecka).

2. Dechopmauus 3pauka Npu OCTOPOIKHOM
CXXaTtuu rnasmoro sbnoka nanbLuamu.

3. MNosBneHHe TPYNHbIX NATEH.





	КОМА БЕЛГІЛЕРІ

1. 4 МИНУТТАН АРТЫҚ ЕСТЕН ТАНУ

2. МІНДЕТТІ ТҮРДЕ КҮРЕ ТАМЫРЫ СОҒАДЫ 

	КҮРЕ ТАМЫРДАН ҚАН КЕТУ БЕЛГІЛЕРІ

1. ЖАРАҚАТТАН АЛҚЫЗЫЛ ҚАННЫҢ АТҚЫЛАП АҒУЫ

2. ЖАРАҚАТ ҮСТІНДЕ АҚҚАН ҚАННАН БІЛІКШЕ ПАЙДА БОЛҒАНДА

3. КИІМДЕГІ ҮЛКЕН ҚАН ОРНЫ НЕМЕСЕ ЗАРДАП ШЕГУШІНІҢ ЖАНЫНДАҒЫ АҚҚАН ҚАН 

	ТАМЫРДАН ҚАН КЕТУ БЕЛГІЛЕРІ

1. ЖАРАҚАТ ҚАНЫ БАЯУ АҚҚАНДА

2. ҚАННЫҢ ТҮСІ ӨТЕ КҮҢГІРТ


[image: image70.jpg]MPU3HAKHU KOMb!

1. NMoTeps co3HaHus Gonee 4eM Ha 4 MUHYTbI.

2. Obs3aTenbHO eCTb My/bC Ha COHHOM
apTepuu.

NPU3HAKHU APTEPUANIBHOIO
KPOBOTEYEHUA
1. Anas KpoBb 13 paHbl bbet
hOHTaHUpYloLLeH CTpyen.
2. Hap paHoti obpasyercs Banvk
13 BbITEKAIOLLEW KPOBH.

3. Bonbluoe kpoBaBoe NATHO Ha oaexae
WNKW Ty>Ka KPOBM BO3/1E NOCTPaAaBLUero.

MNMPU3HAKHU
BEHO3HOI0 KPOBOTEHEHHUA

1. KpoBb NaccuBHO BbITEKAET W3 paHbl.
2. OueHb TeMHbIM LiBET KPOBH.





	АҚИҚАТ СУҒА КЕТУ БЕЛГІЛЕРІ

1. БЕТ ПЕН МОЙЫН ТЕРІСІНІҢ КӨГЕРІП ІСІНУІ

2. МОЙЫН ТАМЫРЛАРЫНЫҢ ІСІНУІ

3. АУЫЗ БЕН МҰРЫННАН КӨП МӨЛШЕРДЕ КӨПІРГІШ СҰЙЫҚТЫҢ БӨЛІНУІ


	ОРТАША СУҒА КЕТУ БЕЛГІЛЕРІ

1. ТЕРІНІҢ ТҮСІ АҚ-СҰР

2. ЖАРЫҚТЫҢ КЕҢ КӨЗ ҚАРАШЫҚТАРЫНА ӘСЕР ЕТПЕУІ

3. КҮРЕ ТАМЫРДЫҢ СОҚПАУЫ

4. АУЫЗ ҚУЫСЫНДА ОРАМАЛМЕН ЖЕҢІЛ СҮРТІЛЕТІН ҚҰРҒАҚ КӨПІРШІК 


[image: image71.jpg]NPU3HAKH
UCTUHHOT O YTOMNEHUSA

1. Koxka nMua v LWem ¢ CUHIOLWHbIM OTEKOM.

2. HabyxaHue cocyos Lueu.

3. ObunbHbie NEHNUCTbIE BbiAENEHNs
W30 pTa 1 Hoca.

NMPU3HAKH
BNIEAHOIO YTOMNNEHUA
1. BnepHo-cepbii UBET KOXW.
2. LLinpokui HepearupytoLmii Ha CBeT 3payok.
3. OtcyTCTBME Ny/bca Ha COHHOM apTepHu.

4. Yacro cyxas, nerko yaansiemas nnatkom
neHa B yrnax pra.





	ТАЛУ БЕЛГІЛЕРІ

1. ҚЫСҚА МЕРЗІМГЕ  ЕСТЕН ТАНУ (3-4 МИНУТТАН АРТЫҚ ЕМЕС)

2. ЕСТЕН ТАНУ МЫНАЛАРҒА АЛЫП КЕЛЕДІ: КЕНЕТТЕН ӘЛСІЗДІК, БАС АЙНАЛУ, ҚҰЛАҚТАҒЫ ШУ ЖӘНЕ КӨЗДІҢ ҚАРАУЫТУЫ


	АЯҚТАРДЫҢ ҚЫСЫЛУ СИНДРОМЫ БЕЛГІЛЕРІ

(15 МИНУТ ӨТКЕН СОҢ ПАЙДА БОЛАДЫ)

1. ҚЫСЫЛҒАН АЯҚТЫ БОСАТҚАННАН КЕЙІН ЗАРДАП ШЕГУШІ ЖАҒДАЙЫНЫҢ КҮРТ НАШАРЛАУЫ

2. БҰЛШЫҚ ЕТ БЕДЕРЛЕРІ ЖОҒАЛЫП АЯҚТАРДЫҢ ІСІНУІ

3. ТОБЫҚ ТАМЫРЫНЫҢ СОҚПАУЫ

4. ЗӘРДІҢ ҚЫЗҒЫЛТ ЖӘНЕ ҚЫЗЫЛ ТҮСТІ БОЛУЫ


[image: image72.jpg]NPU3HAKHU OBMOPOKA

1. KpaTKkoBpeMeHHas noTepsi CO3HaHUs
(He 6onee 3-4 MUHYT).

2. MNoTepe co3HaHUsA NpeaLecTByIOT:
pe3kas cnabocTb, FONOBOKPYXKEHHE,
3BOH B yLUAX W NOTEMHEHKE B r1a3ax.

MPU3HAKH
CUHJPOMA CAABNEHUA
HUXXHUX KOHEYHOCTEWM

(MOABNAOTCA CNYCTA 15 MUHYT)

1. Mocne ocBOBOKAEHUSA CAABNEHHOW
KOHEYHOCTH — pe3Koe yxydlleHue
COCTOSIHMSA NOCTPaAaBLLEro.

2. MosBneHue oteka KOHEYHOCTH
C UCUYe3HOBEHUEM penbedha MbiLlL,.

3. OTcyTCcTBUE NYNbCa Yy NOABDKEK.

. Mosenexue po30BOKM MK KPACHOM MOYK.





	ҚАТТЫ ТОҢАЗУ

1. ҚАЛТЫРАУ ЖӘНЕ ДІРІЛ

2. ЕСТІҢ БҰЗЫЛУЫ:

· СЕЛҚОСТЫҚ ПЕН ЕНЖАРЛЫҚ;

· САНДЫРАҚТАУ ЖӘНЕ ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ;

· МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚТЫҢ ӨЗГЕРУІ

3.  ЕРІНДЕРДІҢ КӨГЕРУІ МЕН БОЗАРУЫ

4. ДЕНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫНЫҢ ТӨМЕНДЕУІ

	АЯҚ-ҚОЛ СҮЙЕКТЕРІНІҢ АШЫҚ СЫНУ БЕЛГІЛЕРІ

1. КӨРІНІП ТҰРҒАН СҮЙЕК СЫНЫҚТАРЫ

2. АЯҚ-ҚОЛ ФОРМАСЫНЫҢ ӨЗГЕРУІ МЕН ІСІНУІ

3. ЖИІ ҚАН АҒАТЫН ЖАРАҚАТТЫҢ БОЛУЫ 


[image: image73.jpg]NMPU3HAKHW NEPEOXNIAXKAEHUA

1. O3HO6 1 APOXKb.
2. HapyleHue co3HaHus:
— 3aTOPMOXEHHOCTb U anartusi;
— 6pen U rannoUMHaLmK;
— HeajeKBaTHoe NoBefeHue.
3. MNMocuHenune unu nobnegHenve ry6.

4. CHuKeHWe TeMnepaTypbl Tena.

NPU3HAKHU OTKPbITOrO NEPEJIOMA
KOCTEH KOHEYHOCTEM

1. BuziHbl KOCTHbIE OTNIOMKM.
2. [lechopmauus 1 oTEK KOHEYHOCTH.

3. Hanuuue paHbl,
4aCTO C KPOBOTEYEHHEM.,





	АЯҚТАРДЫҢ ҮСУ БЕЛГІЛЕРІ

1. СЕЗІМТАЛДЫҚТЫ ЖОҒАЛТУ

2. ҰСТАҒАН КЕЗДЕ ТЕРІ БОЗҒЫЛТ, ҚАТТЫ ЖӘНЕ СУЫҚ

3. ТОБЫҚ ТАМЫРЫ СОҚПАЙДЫ

4. САУСАҚПЕН ҚАҚҚАНДА ҚАТТЫ ДЫБЫС ШЫҒУЫ 


	АЯҚ-ҚОЛ СҮЙЕКТЕРІНІҢ ЖАБЫҚ СЫНУ БЕЛГІЛЕРІ

1. АЯҚ-ҚОЛДЫ ҚОЗҒАЛТҚАНДА НЕМЕСЕ АУЫРЛЫҚ ТҮСКЕНДЕ ҚАТТЫ АУЫРСЫНУ

2. АЯҚ-ҚОЛ ФОРМАСЫНЫҢ ӨЗГЕРУІ МЕН ІСІНУІ

3. ТЕРІ ТҮСІНІҢ КӨГЕРУІ




[image: image74.jpg]NPU3HAKW OBMOPOXXEHUA
HUXXHUX KOHEYHOCTEHX

1. MoTeps 4yBCTBUTENBHOCTH.

2. Koxxa 6nepHas, Teepaas U XxonopHas
Ha oLLynb.

3. Het nynbca y nopppkek.

4. TNpy NOCTYK1BaHUW NasibLieM —
«AEepeBSHHbIN» 3BYK.

MPU3HAKHW 3AKPbITOTO NEPE/IOMA
KOCTEN KOHEYHOCTH

1. CunbHas 601b NPy ABUXKEHWUH
WNUW Harpy3ke Ha KOHEUHOCTb.

2. [ledopmaums 1 oTeK KOHEHHOCTH.

3. CHHIOLLHBIM LIBET KOXH.





ҚАН КЕТУДІ ТОҚТАТУ, ЖАРАҚАТТЫ ӨҢДЕУ ЖӘНЕ ТАҢҒЫШ САЛУ, СОНДАЙ-АҚ ҚҰТҚАРУШЫНЫҢ ҚОЛДАРЫ МЕН МЕДИЦИНАЛЫҚ ҚҰРАЛ ЖАБДЫҚТАРДЫ  ЗАЛАЛСЫЗДАНДЫРУҒА АРНАЛҒАН ҚҰРАЛДАР

ҚҰТҚАРУШЫНЫҢ ҚОЛДАРЫН, ЖАРАҚАТ АЙНАЛАСЫНДАҒЫ ТЕРІНІ, СОНДАЙ-АҚ МЕДИЦИНАЛЫҚ ҚҰРАЛ-ЖАБДЫҚТАРДЫ ЗАЛАЛСЫЗДАНДЫРУҒА АРНАЛҒАН ҚҰРАЛДАР

КҮРЕ ТАМЫРДАН КЕТКЕН ҚАНДЫ ТОҚТАТУҒА АРНАЛҒАН  ҚАН ТОҚТАТҚЫШ ЖГУТ  ЖӘНЕ ҰЗАҚ УАҚЫТ ҚЫСЫЛУ СИНДРОМЫ КЕЗІНДЕГІ ҚОРҒАУШЫ РЕТІНДЕГІ ЖГУТТАР

КҮЙГЕН ЖЕРДІ ЖАБУҒА АРНАЛҒАН АРНАЙЫ ЖАЯЛЫҚ

	ЖАРАҚАТҚА ТАҢҒЫШ САЛУҒА АРНАЛҒАН БИНТ ПЕН ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ
	СТЕРИЛЬДЕНГЕН САЛФЕТКАЛАР


[image: image75.jpg]CPEAICTBA [/1fl OCTAHOBKM KPOBOTEYEHWH,
OBPABOTKM PAH U HATNOXXEHMA NOBA3OK,
A TAKXE AE3UHOEKLIWKM PYK
CMNACATENA ¥ MEAWLIMHCKOrO OBOPYAOBAHUA

CpeacTBo ans pe3uHpEKUUM pyK
cnacaresns, KOXu BOKPYr paH,
a TaKxke MeULMHCKOro 060pyAOBaHMSA.

KpoeoocraHasnmsaowmii xryt
NSt OCTAHOBKM apTepHabHbIX
KPOBOTEYEHWI Y B KayecTee
3AUIMTHBIX JKTYTOB MPH CHHAPOME
A/MTENIHOTO CARBAEHUS.

CneyuanbHas neneHka
ANS NPUKPLITUA
(OXKOrOBOM NOBEPXHOCTH.

BuHTh a

M neiikonnacteips
ANA HANOXeHUA CrepunsHuie
NOBA30K Ha paHbl. canderkm





	ҚОЛДАН ТЫНЫС АЛДЫРУҒА АРНАЛҒАН ҚҰРАЛДАР

ҚОЛДАН ТЫНЫС АЛДЫРУҒА АРНАЛҒАН «АУЫЗ-МАСКА» АППАРАТЫ

ЖОҒАРҒЫ ТЫНЫС АЛУ ЖОЛДАРЫНАН СҰЙЫҚТЫҚ ПЕН ШЫРЫШТЫ КЕТІРУГЕ ЖӘНЕ КӨЗДІ СУМЕН ЖУУҒА АРНАЛҒАН РЕЗИНА БАЛЛОН




	СҮЙЕК СЫНУ ЖӘНЕ ҚАТТЫ ЗАҚЫМДАНУ КЕЗІНДЕ КӨМЕК КӨРСЕТУГЕ АРНАЛҒАН ҚҰРАЛДАР 

МҰЗҒА АРНАЛҒАН РЕЗЕҢКЕ ҚАПШЫҚ (ГРЕЛКА)

СУЫҚ ЗАТ – ЗАҚЫМДАНУ, КҮЮ, ІШКІ ҚАН КЕТУ, ЖЫЛАН МЕН ЖӘНДІКТЕРДІҢ ШАҒУЫ, АЛЛЕРГИЯЛЫҚ РЕАКЦИЯ КЕЗІНДЕ.

ЖЫЛЫ ЗАТ – ҚАТТЫ ТОҢАЗУ ЖӘНЕ СУҒА КЕТУ КЕЗІНДЕ 

ГИПОТЕРМИКАЛЫҚ ПАКЕТ

ЗАҚЫМДАНУ, КҮЮ, ІШКІ ҚАН КЕТУ, ЖЫЛАН МЕН ЖӘНДІКТЕРДІҢ ШАҒУЫ, АЛЛЕРГИЯЛЫҚ РЕАКЦИЯ КЕЗІНДЕ

ЖИНАЛМАЛЫ ҚАЛАҚ

БІЛЕК, ТАБАН, ЖІЛІНШІК СҮЙЕКТЕРІН БЕКІТУГЕ АРНАЛҒАН, БАЛТЫР БУЫНЫ ЗАҚЫМДАНУ КЕЗІНДЕ 




	ДӘРІЛІК ПРЕПАРАТТАР:

- ВАЛИДОЛ;

- САНОРИН НЕМЕСЕ ГАЛАЗОЛИН;

- АНАЛЬГИН;

- АС СОДАСЫ


[image: image76.jpg]CPEACTBA 11 UCKYCCTBEHHOTO IbIXAHUA

Annapar Peaunossifi 6annonunk
«Por-macka» /R yRAneHHS HHAKOCTH
A7 nposegers W COMan 13 BepxHX
MeKyccTaeHHoro BbixaTenbHbIX NyTet
AbIXaHuS. W NPOMBIBA rNa3 BOAOM.

CPE/ICTBA [/17 OKA3AHWA NOMOLUN
TPU NEPENOMAX Y CUJIbHBIX YLLIMBAX

a» o O

Tyasips Ans nbpa Tunotepmmueckuii Crnagwas
(rpenxa) naker wma
Xonoa — npw yumbax, s cprkcann
NpM YlnBax, oorax, — OXorax, BHYTPEHHMX Kocteh
BHYTPeHHHX KPOBO- KpOBOTEuEHNSX, npeanneus,
Teuenmsx, yKycax yKycax amei cTonb, ronenm,
3Meil  HACRKOMBIX, WHACEKOMBX, NP NOBPEXAC-
ANNEPIHECKON PEAKLM,  aTNEprHHECKON HAX roneno-
Tenno — peariyh. cronworo
RpH RepeoXnaXaeHIM cycrasa.
W yronnenmn.

JNEKAPCTBEHHBIE NPENAPATbI:
— Banugon;

— CaHOPMH WM ranazonus;

— anansru;

— copa nurbesas.
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[image: image80.jpg]BHUMAHHUE!

OTa cxema fIBNSeTCs yHMBEpPCalbHOW ANf BCex
Crly4aeB OKasaHusi NMepBol NOMOLLM Ha MecTe
npovcLiecTsus.

Kakoe ©6bl HecuyacTbe HU npon3owno: aBTO-
AOpOXHOEe npowvucwecTene, nageHme C BbICOTHI,
nopaxeHune 3NeKTPN4eCKM TOKOM wuiun yTornse-
HUe — B nobom c/lydae okaz3aHue nomoLum
clefyet Havartb C BOCCTAHOBJIEHWSA cepae4HHoun
AEeATEeNIbHOCTU W [AOblXaHwus, 3aTemM npucTynatb
K BPEMEHHOWN OCTaHOBKE KpoOBOTE4YeHUs.

Mocne 3TOro MOXHO MPUCTYNUTL K HANOXEHWIO
DUKCUPYIOLLIMX MOBA30K Y TPAHCMOPTHBIX LUWH.

IMeHHO Takas cxema [encTBWii MOMOXeT Cco-
XPaHUTb XW3Hb MOCTpafaBllero A0 npubbITUS
MeAULIMHCKOro nepcoHana.
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